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Benvenuti

1

Grazie per aver acquistato i nostri prodotti per sauna, ci congratuliamo con voi per il vostro nuovo percorso 

verso una salute migliore. Ci sforziamo di diventare il miglior fornitore di saune a infrarossi del mondo; il 

nostro elenco di consumatori aumenta ogni giorno e crediamo che il vostro successo sia il nostro successo. 

Attribuiamo questa crescita e questo successo interamente alla soddisfazione dei nostri clienti, ai benefici 

riconosciuti per la salute e alla qualità della nostra lavorazione. Nella nostra fabbrica, utilizziamo solo i 

materiali più pregiati, abbinati a una costruzione all'avanguardia e agli standard di sicurezza più elevati del 

settore.

Sarete sorpresi dai notevoli effetti di sollievo dal dolore, controllo del peso, riduzione dello stress, 

stimolazione della pelle grazie all'aumento della circolazione sanguigna durante l'utilizzo della 

sauna.



Introduzione
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Ci congratuliamo con voi per il vostro nuovo percorso verso una salute migliore! Migliaia di utenti godono 

dei benefici di una sauna a infrarossi ogni giorno. Ora potete godere dei grandi benefici del calore 

dell'infrarosso lontano nella privacy della vostra casa.

Leggere attentamente questo manuale prima di utilizzare la sauna a infrarossi per la prima volta. Si 

consiglia di conservare questo manuale per future consultazioni.

Vantaggi:
· Disintossicazione superiore: Rimuove i metalli pesanti e le tossine immagazzinate nei grassi.
· Aumento del condizionamento cardiovascolare
· Sistema immunitario stimolato
· Circolazione migliorata
· Sollievo dal dolore
· Perdita di peso e riduzione della cellulite
· Bella pelle
· Riduzione dello stress

Sarete sorpresi dai notevoli effetti sul sollievo dal dolore, sul controllo del peso, sulla stimolazione della pelle 
e sulla riduzione dello stress grazie all'aumento della circolazione sanguigna.

Caratteristiche:
· Artigianato in legno di alta qualità
· Sistema di controllo e pannello di controllo di alta qualità
· La scheda preassemblata e gli elementi elettrici incorporati facilitano l'installazione
· Sensore di temperatura preciso
· Efficienza energetica
· Schienale confortevole
· Progetti dettagliati e accurati



Lista di imballaggio
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Per eventuali parti mancanti, contattare il distributore locale. 

1. Pannello frontale

2. Pannello posteriore con schienale 

3. Pannello laterale (L)

4. Pannello laterale (R) 

5. Pannello inferiore

6. Pannello superiore 

7. Pannello del banco 

8. Riscaldatore sotto il banco

9. Telecomando per la luce a colori 

10.Viti

(1) Per l'installazione del tetto con pannello anteriore e posteriore (6 pezzi, 6*40 mm)

(2) Per l'installazione delle clip sulla parte superiore dei pannelli frontali e laterali e del coperchio superiore
(20 pezzi, 3*25 mm)

(3) Per l'installazione del pannello posteriore (6 pezzi, viti da 6*55 mm)

(4) Per l'installazione della panchina (3 pezzi, 5*50 mm)

11, cavo audio per la riproduzione di musica



Requisiti per l'installazione 
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1. Non collegare altri apparecchi alla presa di corrente della sauna a infrarossi.

2. Installare la sauna su un pavimento completamente piano.

3. Non spruzzare l'esterno con acqua. Se il pavimento è umido, installare un separatore per

mantenere la sauna alta e asciutta.

4. Non conservare oggetti infiammabili o sostanze chimiche vicino alla sauna.

5. La sauna deve essere collocata al chiuso e in un luogo asciutto. L'umidità danneggia

l'interno e l'esterno della sauna.
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Pannello 
inferiore

Istruzioni di montaggio
Il montaggio della sauna richiede almeno 2 adulti. Leggere attentamente le istruzioni prima e durante il 
montaggio per garantire una corretta installazione della sauna.

<1> Posizione della sauna

Quando trovate una buona posizione per la vostra sauna, tenete presente quanto segue.
1. Il cavo di alimentazione principale della sauna deve essere facilmente accessibile.
2. Il luogo deve essere asciutto e livellato

<2> Posizionamento del pannello inferiore

Assicurarsi che la direzione anteriore della sauna sia corretta.

<3> Installazione del pannello frontale

 Posizionare il pannello anteriore davanti a quello inferiore.



<4> Collegamento dei pannelli laterali con il pannello frontale
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Allineare il pannello anteriore con le corrispondenti fibbie interne dei 
pannelli laterali. Fare attenzione alla porta in vetro per evitare di 
danneggiarla.
Assicurarsi che le fibbie interne di entrambi i pannelli laterali siano fissate in posizione.
Utilizzare la staffa metallica per collegare saldamente la parte superiore del pannello frontale e il 
pannello laterale.

<5> Installazione del riscaldatore sotto il banco e collegamento del cavo dal pannello 
laterale

Far scorrere verso il basso il pannello del riscaldatore da banco allineando i lati con le guide verticali sul 
pannello laterale sinistro.
1. La griglia del riscaldatore è rivolta verso l'esterno (verso la parte anteriore della sauna).
2. Spingere il pannello del riscaldatore del banco fino a quando non tocca il pannello inferiore e non è

saldamente in posizione.



<6> Installazione del banco
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1. Installare il banco facendolo scorrere sulle guide orizzontali del banco sui pannelli laterali. Tenere i due
piccoli blocchi sul fondo verso il lato anteriore.
2. Spingere la panca fino in fondo e posizionarla saldamente.

<7> Installazione del pannello posteriore



<8> Posizionamento del tetto

8

Abbassare il pannello del tetto sui pannelli assemblati.
1. Posizionare delicatamente il pannello superiore sul resto dei pannelli assemblati. Quando i quattro angoli

sono in posizione, spingere delicatamente verso il basso il pannello del tetto dagli angoli esterni fino a
farlo aderire al resto dei pannelli.

2. Assicurarsi che i cavi non rimangano schiacciati tra i pannelli.

<9> INSTALLARE I DUE RISCALDATORI ANTERIORI.
1. Collegare il filo del riscaldatore anteriore.
2. Agganciare il riscaldatore anteriore al gancio del pannello laterale e posizionarlo.

<10> Il collegamento di alimentazione principale sul pannello del tetto
1. Collegare i fili del riscaldatore.
2. Collegare il filo del pannello di controllo.
3. Collegare il filo del LED di sfondo.
4. Controllare e assicurarsi che tutti i collegamenti alla centralina di controllo siano sicuri.



<11> Installare la maniglia con le viti in dotazione
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<12> godetevi la vostra sauna
Collegate il cavo di alimentazione principale alla presa di corrente, accendete la vostra sauna e godetevi i 
benefici della sauna!!!
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Manuale di istruzioni del pannello di controllo



I. FUNZIONE
Riscaldamento a infrarossi lontani
② Il sistema di illuminazione comprende luce di lettura e luce a LED.
③ Ricevitore Bluetooth
④ Connessione MP3/USB e Radio
⑤ Impostazione della percentuale di riscaldamento

II. ISTRUZIONE

1. On/Off
Quando il cavo di alimentazione viene collegato alla presa di corrente, entro pochi secondi la
centralina emette un "bip bip" che indica che l'alimentazione è collegata. Premere il pulsante
POWER

Tutte le spie del pannello di controllo sono accese, il che significa che la sauna è stata accesa. 
Premendo il pulsante POWER per ≥ 3 secondi, tutte le spie si spengono, il c h e  s i g n i f i c a  
c h e  la sauna è spenta.

2. Regolazione della temperatura
① L'intervallo di temperatura regolabile è 20~70℃. Regolare la temperatura premendo

Pulsante TEMPERATURA +/-  , il valore della temperatura aumenta o diminuisce di 1 
grado alla volta.

② Alternare tra Fahrenheit (℉) e Celsius (℃) premendo entrambi i pulsanti TEMPERATURA

.

3. Regolazione del tempo
Il campo di regolazione del tempo è 0~90 minuti. Regolare il tempo premendo il pulsante 

TIME +/-  , il valore del tempo aumenterà o diminuirà di 1 minuto alla volta.

4. Regolazione del riscaldatore
Tutti i riscaldatori sono suddivisi in 3 gruppi e la potenza di ciascun gruppo può essere 
controllata al 100%, 75%, 50%, 25%. Dopo aver impostato la temperatura (la temperatura 
impostata deve essere superiore alla temperatura ambiente/interna) e l'ora, premere nuovamente 
il pulsante POWER e i riscaldatori si accendono. Durante la sessione, quando la temperatura 
raggiunge il livello impostato sul pannello di controllo, tutti i riscaldatori funzioneranno al 25%
di potenza.

5. Funzione automatica
Il pulsante "AUTO" consente di preimpostare l'ora di accensione della sauna. Premere una 
volta il pulsante "AUTO", quindi preimpostare l'ORA premendo i pulsanti di TEMPERATURA
+/-; e preimpostare i MINUTI premendo i pulsanti di TEMPO+/-. Quando la tempistica 
preimpostata è 0, la sauna si avvia. al lavoro.

11
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6. Illuminazione

① Il pulsante RGB  è per la striscia luminosa a LED. È possibile modificare il colore
premendo questo pulsante.

② Pulsante INSIDE  serve a controllare l'accensione e lo spegnimento della luce stellare a
LED interna. Il colore può essere cambiato dal telecomando.

7. Multimedia
Anche se la sauna è accesa, il sistema multimediale è preimpostato su off. Anche il DISPLAY del
Multi-media sarà spento. Quando il sistema multimediale è acceso, il DISPLAY mostra lo stato
del supporto scelto.

① Premere il tasto MULTIMEDIA (on/off) , la preselezione FM (Radio) è attiva. Il 
DISPLAY visualizza la frequenza radio.

② Pulsante MODE  : consente di passare a diversi supporti. Può passare da LINE (incluso
AUX, USB, scheda SD) → BLUE (blue-tooth) → FM (radio).

③ Pulsante PLAY/PAUSE  : quando il supporto è in stato di LINEA o BLU, il supporto
verrà riprodotto/ messo in pausa semplicemente premendolo; quando si tratta di FM, premere
il pulsante per ≥ 5 secondi, la radio cercherà e memorizzerà i canali appena ricercati.

④ Pulsante VOL+  : premendolo per ≥ 3 secondi, il volume aumenta. In stato di
LINEA/BLUE, premere brevemente questo pulsante per accedere al brano successivo. In
stato di FM, premere brevemente questo pulsante per accedere al canale radio successivo.

⑤ Tasto VOL-  : premendolo per ≥ 3 secondi, il volume diminuisce. In stato di
LINEA/BLUE, premere brevemente questo pulsante per tornare al brano precedente. In stato
di FM, premere brevemente questo pulsante per tornare al canale radio precedente.



Raccomandazione Operazione
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1.Impostare la temperatura e l'ora della sessione desiderata utilizzando il pannello di controllo.

2. Lasciare che la sauna si riscaldi per circa 10-15 minuti prima di iniziare la sessione.

3. L'uso consigliato della sauna è di circa 30-45 minuti.

4. I riscaldatori mantengono automaticamente la temperatura desiderata all'interno della sauna.

5. La bocchetta a soffitto può essere aperta in qualsiasi momento per favorire la circolazione dell'aria.

6. Bevete sempre molta acqua prima, durante e dopo la sessione. In questo modo si reintegrano i liquidi

persi dal corpo attraverso la sudorazione.

7. Una doccia o un bagno caldo prima della sauna favorisce la traspirazione. Tuttavia, asciugatevi bene

prima di entrare nella sauna, perché l'acqua eccessiva può macchiare o deformare il legno. Una doccia

dopo la seduta serve a rinfrescare e a sciacquare il sudore dal corpo.

8. Per assorbire il sudore e tenere in ordine la sauna durante la seduta, posizionare un asciugamano sulla

panca e sul pavimento della sauna. Tenere a portata di mano un asciugamano per asciugare il sudore

eccessivo dal corpo.

9. Il legno interno è aromatico e contribuisce al piacere della sauna. Se nei primi mesi di utilizzo l'odore è

troppo forte, è possibile pulire il legno con un panno umido per ridurre l'odore.



Raccomandazioni per l'uso
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1. Per regolare la temperatura all'interno della sauna durante la seduta, utilizzare la bocchetta sul tetto o la
porta (posizionandola ad angolo).

2. Se avete bisogno di un maggiore raffreddamento, lasciate semplicemente la porta aperta fino a quando
l'aria intorno a voi non sarà confortevole.

3. Bere molti liquidi prima, durante e dopo la sauna.
4. Se si fa una doccia o un bagno caldo o tiepido prima della seduta di sauna, si può sudare di più. Provate

prima con e senza bagno o doccia per stabilire quale modalità preferite.
5. Per sfruttare l'effetto terapeutico della sauna, fate un trattamento con olio caldo ai capelli mentre siete in

sauna. Applicare l'olio o il trattamento sui capelli e avvolgerli con un asciugamano. Al termine della
seduta, sciacquare accuratamente i capelli.

6. Usate almeno 2-3 asciugamani; sedetevi su un asciugamano ripiegato più volte per avere una maggiore
ammortizzazione. Mettete un altro asciugamano sul pavimento per assorbire il sudore in eccesso. Un
terzo asciugamano drappeggiato sulle ginocchia può essere utile per il comfort e per asciugare il sudore.

7. Assicuratevi di asciugare il sudore in eccesso durante la sessione per aiutare il corpo a traspirare più
liberamente.

8. Per alleviare i muscoli indolenziti e tesi, massaggiate le zone interessate durante la sauna per favorire una
guarigione più rapida.

9. Non mettete lozioni o oli sul corpo o sul viso quando usate la sauna. Potrebbero ostruire i pori.
10. Radersi il viso o le gambe con un rasoio mentre si suda abbondantemente in una sauna dà un risultato

incredibilmente liscio senza l'uso di gel o schiume.
11. Non mangiare nulla almeno un'ora prima della seduta di sauna. È meglio andare in sauna a stomaco

vuoto. È più probabile che ci si senta a disagio in una sauna a stomaco pieno.
12. Per trarre il massimo beneficio dalla sauna, fate lavorare i muscoli mentre siete in sauna. Stirate le

braccia e le gambe, massaggiate il collo e i piedi, ecc.
13. È possibile beneficiare degli effetti rilassanti e distensivi di una seduta regolare di sauna andando a

dormire dopo. Lo stato di pace e di rilassamento che si ottiene con una seduta di sauna aiuta a
dormire meglio e più facilmente.

14. Alle prime avvisaglie di raffreddore o influenza, aumentare le sedute in sauna può essere utile per
rafforzare le difese immunitarie e diminuire il tasso di riproduzione dei virus. Consultate il vostro
medico per il trattamento e la cura appropriati per questa o altre condizioni.

15. Per trattare in modo più efficace caviglie e piedi, sollevarli all'interno della sauna. Tutte le zone che
si desidera riscaldare in modo specifico e profondo devono essere avvicinate il più possibile a uno
dei riscaldatori.

16. Al termine della seduta, non buttatevi immediatamente sotto la doccia. Poiché il corpo è stato
riscaldato durante la seduta, continuerà a sudare anche dopo aver spento le stufe. Sedetevi nella sauna
con la porta aperta e lasciate che il corpo sudi ancora un po' mentre si raffredda. Una volta che vi
sentite abbastanza a vostro agio, fate una doccia calda (o fresca) per sciacquare completamente il
sudore dal corpo.



Sicurezza
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Leggere tutte le istruzioni per la salute e la sicurezza. In caso di dubbi sull'opportunità di 
utilizzare la sauna a infrarossi, consultare il proprio medico prima dell'uso. Se durante la seduta 
si avvertono giramenti di testa o esaurimento da calore, uscire immediatamente dalla sauna.

1. Leggere e seguire attentamente tutte le istruzioni.
2. Durante l'installazione e l'utilizzo di questa apparecchiatura elettrica, è necessario seguire
sempre le precauzioni di sicurezza di base.
3. Per ridurre il rischio di lesioni, non permettere ai bambini di utilizzare la sauna se non
sotto stretta sorveglianza.
4. Non utilizzare la sauna subito dopo un esercizio fisico intenso. Attendere almeno 30 minuti per
consentire al corpo di raffreddarsi completamente.
5. Una temperatura eccessiva può causare danni al feto nei primi mesi di gravidanza. Le donne
incinte o in possibile stato di gravidanza devono contattare il proprio medico prima di utilizzare
la sauna.
6. Pericolo di ipotermia: L'esposizione prolungata all'aria calda provoca ipotermia. L'ipotermia si
verifica quando la temperatura interna del corpo raggiunge un livello di diversi gradi superiore alla
normale temperatura corporea di 37℃ (98,6 ℉). Anche se l'ipotermia ha molti benefici per la
salute, è importante non
lasciare che la temperatura interna del corpo salga al di sopra di 103℉. I sintomi dell'ipotermia 
eccessiva comprendono vertigini, letargia, sonnolenza e svenimento. Gli effetti di un'ipotermia 
eccessiva possono includere la mancata percezione del calore, l'incapacità di riconoscere la 
necessità di uscire, la non consapevolezza del pericolo imminente, i danni al feto nelle donne in 
gravidanza, l'incapacità fisica di uscire dalla sauna e la perdita di coscienza.
7. L'uso di alcolici, droghe o farmaci prima o durante la seduta di sauna può portare alla
perdita di coscienza.
8. Le persone affette da obesità o con una storia clinica di malattie cardiache, pressione bassa
o alta, problemi al sistema circolatorio o diabete dovrebbero consultare un medico prima di
utilizzare la sauna.
9. Le persone che fanno uso di farmaci dovrebbero consultare un medico prima di
utilizzare la sauna, poiché alcuni farmaci possono indurre sonnolenza, mentre altri
possono influenzare la frequenza cardiaca, la pressione sanguigna e la circolazione.
10. Non dormire mai all'interno della sauna quando l'apparecchio è in funzione.
11. NON utilizzare alcun tipo di detergente all'interno della sauna.
12. NON impilare o riporre alcun oggetto sopra o all'interno della sauna.
13. Se il cavo di alimentazione è danneggiato, deve essere immediatamente sostituito dal
produttore, dal suo agente o da una persona altrettanto qualificata per evitare rischi.
14. NON utilizzare l'unità durante una tempesta elettrica, poiché esiste un rischio remoto di scossa.
15. L'alterazione o la manomissione dei collegamenti elettrici dell'alimentatore invalida
la garanzia del produttore.
16. Asciugare le mani prima di maneggiare i comandi elettrici. Non scollegare mai il cavo di
alimentazione e non regolare i comandi con le mani o i piedi nudi bagnati. Esiste il pericolo di
scosse elettriche.
17. NON tentare alcuna riparazione senza aver prima consultato il produttore. I tentativi di
riparazione non autorizzati annullano la garanzia del produttore.



Sicurezza
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18. Tutti gli articoli in legno naturale presentano variazioni di colore, venature e irregolarità come
nodi e crepe sottili. Queste caratteristiche fanno parte della bellezza naturale del legno e non
devono essere considerate un difetto.



Salvaguardie importanti per la vostra sauna
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1. LEGGERE LE ISTRUZIONI - Prima di installare e utilizzare la sauna, è necessario leggere tutte le

istruzioni di sicurezza e di funzionamento.

2. CONSERVARE LE ISTRUZIONI - Le istruzioni di sicurezza e di funzionamento devono essere

conservate per future consultazioni.

3. SEGUIRE LE ISTRUZIONI - Tutte le istruzioni operative e d'uso devono essere sempre seguite.

4. PULIZIA -- Prima di procedere alla pulizia, scollegare la sauna dalla presa di corrente NON

utilizzare detergenti liquidi o spray all'interno della sauna. Per la pulizia utilizzare un panno umido.

5. ATTACCHI: non utilizzare accessori non raccomandati dal produttore, che potrebbero essere pericolosi.

6. ACQUA O UMIDITÀ: NON utilizzare la sauna in prossimità dell'acqua, ad esempio vicino a una vasca

da bagno, in uno scantinato umido, in prossimità di una piscina o simili.

7. PROTEZIONE DEL CAVO DI ALIMENTAZIONE - Il cavo di alimentazione deve essere posato in

modo da non essere calpestato o schiacciato da oggetti collocati sopra o contro di esso.

8. ILLUMINAZIONE - Per una maggiore protezione della sauna durante un temporale o quando viene

lasciata incustodita e inutilizzata per lungo tempo, scollegare la spina dalla presa di corrente.

9. SOVRACCARICO - Non sovraccaricare la presa a muro e la prolunga per non rischiare incendi o

scosse elettriche.

10. Prima di effettuare la manutenzione, staccare sempre la spina della sauna dalla presa di corrente.

11. PARTI DI SOSTITUZIONE - Quando sono necessarie parti di ricambio, accertarsi che siano

specificate dal produttore o che abbiano le stesse caratteristiche di quelle originali. Sostituzioni non

autorizzate possono provocare incendi, scosse elettriche o altri rischi.

12. CONTROLLO DI SICUREZZA - Al termine di qualsiasi intervento di manutenzione o riparazione

della sauna, chiedere al tecnico di eseguire un controllo di sicurezza e verificare che la sauna sia in

condizioni di funzionamento adeguate.



Pulizia e manutenzione
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-Prima di utilizzare la sauna a infrarossi per la prima volta, pulire l'interno della sauna con un panno
umido. Se all'inizio l'odore della sauna è forte, è normale e si prega di aprire la porta mentre la sauna è
in funzione. L'odore diminuirà entro un fine settimana.

-Usare un lucidante per mobili per pulire l'esterno.

-Si consiglia di mettere un asciugamano morbido sul pavimento e sulla panca della sauna per assorbire il
sudore durante l'uso della sauna.

-I graffi e le macchie sulla sauna possono essere rimossi semplicemente utilizzando della carta vetrata fine
sulla zona danneggiata.



Guida alla risoluzione dei problemi
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Problemi Spiegazioni Soluzioni

Il cavo di alimentazione non è a 
spina.

1. Verificare l'alimentazione della presa
2. Controllare il collegamento tra il

cavo di alimentazione e l'unità di
controllo principale.

1
La spia di 

alimentazion
e non è 
accesa Il fusibile è bruciato. Controllare o sostituire il fusibile.

La spia corrispondente è
rotto o bruciato

Riparare o sostituire il pannello di 
controllo.2

La spia di 
funzionamento 
non è accesa

Il cablaggio o qualche componente 
elettronico
Il componente del circuito si è 
guastato.

Riparare o sostituire ciò che si è guastato 
in quel
circuito.

Il riscaldatore è rotto
La sua durata si riduce 
progressivamente a causa dell'uso 
eccessivo.

Sostituire con un nuovo riscaldatore con 
le stesse caratteristiche.

Il fusibile è bruciato. Controllare o sostituire il fusibile.
Il collegamento del cablaggio per il 
riscaldatore è allentato o è 
sbagliato.
posizione.

Controllare e ricollegare saldamente.

3
Il riscaldatore a 

infrarossi non si 
riscalda.

Il circuito stampato non è
funzionamento.

Controllare l'uscita sulla scheda di 
circuito.

Problema con il riscaldatore Vedi voce #3
Impostazione errata sul pannello di 
controllo

Resettare.

4
La stanza della 
sauna non mantiene 
la temperatura 
corretta

Il filo del sensore di temperatura 
potrebbe essere allentato o rotto.

Controllare il collegamento e le 
condizioni del filo del sensore;
Controllare se la testa del sensore è 
visibile all'interno
la sala della sauna.
1.Scollegare la sauna, controllare la

tensione;

2. Individuare l'oggetto del problema;5
Particolare odore 
di bruciato

Problemi di circuito (cortocircuito 
di un componente, guasto del 
sistema di controllo) che causano la 
bruciatura di un componente del 
sistema.
impianto elettrico.

3. Sostituire la spina.

La luce si sta spegnendo. Sostituire la luce
La presa è rotta Sostituirlo.

1.Ricollegare i fili o il driver
Il driver della luce è allentato o rotto

2. Se è rotto, sostituirlo.
6

La luce non 
funziona

Problemi con il pannello di controllo Controllare o sostituire il pannello di 
controllo.

Assenza di suono o Il diffusore è allentato o rotto Verificare se è necessario sostituirlo
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Il collegamento del filo è allentato Controllare che la spina sia ben inserita.7 suono insufficiente 
degli altoparlanti Il pannello di controllo non funziona Verificare se è necessario sostituirlo

Per domande relative al servizio clienti e alla risoluzione dei problemi, contattare il distributore.
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