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Purpose of the electric heater:

The BC/BCE heater is designed for the heating of
family saunas to bathing temperature. It is forbidden
to use the heater for any other purposes.

The guarantee period for heaters and control
equipment used in saunas by families is two (2)
years. The guarantee period for heaters and control
equipment used in saunas by building residents is
one (1) year.

Please read the user’s instructions carefully before
using the heater.

NOTE! These instructions for installation and use
are intended for the owner or the person in charge
of the sauna, as well as for the electrician in charge
of the electrical installation of the heater.

After completing the installation, the person in
charge of the installation should give these instructions
to the owner of the sauna or to the person in charge
of its operation.

Congratulations on your choice!

DE

Verwendungszweck des Saunaofens:

Der BC/BCE-Saunaofen ist zur Beheizung von
Familiensaunen auf AufguBtemperatur bestimmt. Die
Verwendung zu anderen Zwecken ist verboten.

Die Garantiezeit fiir in Familiensaunen verwendete
Saunadfen und Steuergerate betragt zwei (2)
Jahre.

Die Garantiezeit fiir Saunadfen und Steuergerate, die
in Gemeinschaftsaunen in Privatgebauden verwendet
werden, betragt ein (1) Jahr.

Lesen Sie vor Inbetriebnahme die Anleitung fiir den
Benutzer sorgfaltig durch.

ACHTUNG! Diese Montage- und Gebrauchsanleitung
richtet sich an den Besitzer der Sauna oder an die fiir
die Pflege der Sauna verantwortliche Person, sowie
an den fiir die Montage des Saunaofens zustandigen
Elektromonteur.

Wenn der Saunaofen montiert ist, wird diese
Montage- und Gebrauchsanleitung an den Besitzer der
Sauna oder die fiir die Pflege der Sauna verantwortliche
Person iibergeben.

Wir beglickwiinschen Sie zu lhrer guten
Saunaofenwahl!
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Utilisation du poéle :

Le poéle BC/BCE est destiné a chauffer les saunas
familiaux a la température désirée pour les séances
de vapeur. Toute autre utilisation est interdite.

La période de garantie des poéles et de I'équipement
de contréle utilisés dans les saunas par des familles est
de deux (2) ans. La période de garantie des poéles et
de I’équipement de controdle utilisés dans les saunas
par les résidents d’appartements est d’un (1) an.

Lire attentivement les consignes d’utilisation avant
la mise en service de I'appareil.

NB ! Ces consignes d’installation et d’utilisation
sont destinées au propriétaire du sauna ou a la
personne chargée de |’entretien, ainsi qu’a I’électricien
responsable de l'installation électrique du poéle.

Apreés l'installation du poéle, ces consignes seront
remises au propriétaire du sauna ou a la personne
chargée de son entretien.

Vous avez choisi un poéle Harvia. Nous vous félicitons
pour ce choix judicieux!

NL

Doel van de elektrische saunaoven:

De BC/BCE saunaoven is ontworpen voor het verwarmen
van kleine gezinssauna’s tot badtemperatuur. Het is
niet toegestaan, de saunaoven voor andere doeleinden
te gebruiken.

De garantietermijn voor saunaovens en
regelapparatuur die in sauna’s door gezinnen worden
gebruikt, bedraagt twee (2) jaar. De garantietermijn
voor saunaovens en regelapparatuur die in sauna’s
door bewoners van gemeenschappelijke gebouwen
worden gebruikt, bedraagt een (1) jaar.

Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat
u de saunaoven gebruikt.

LET OP! Deze instructies voor installatie en gebruik
zijn bedoeld voor de eigenaar of de persoon die
verantwoordelijk is voor de sauna, evenals voor
de elektrotechnicus die verantwoordelijk is voor de
elektrische installatie van de saunaoven.

Na het voltooien van de installatie, moet de persoon
die verantwoordelijk is voor de installatie deze
instructies doorgeven aan de eigenaar van de sauna
of aan de persoon die verantwoordelijk is voor het
gebruik van de sauna.

Wij feliciteren u met uw keuze!
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Elektriskas krasns lietoSanas meérkis:

BC/BCE krasnis ir izstradatas gimenes karsétavu
apsildisanai lidz persanas temperatirai. Krasni
nedrikst lietot citiem merkiem.

Garantijas laiks pirts krasnim un pultim, kas tiek
lietotas gimenes pirtis, ir divi (2) gadi. Garantijas laiks
pirts krasnim un pultim, kas tiek lietotas slegtajas
pirtis, privatajas vai organizacijas atrodosas, ir viens
(1) gads. Garantijas laiks pirts krasnim un pultim, kas
tiek lietotas sabiedriskajas pirtis, ir tris (3) menesi.
Ludzu uzmanigi izlasiet lietosanas insrtrukciju pirms
krasns lietosanas.

Piezimes!

Sis montazas un lietosanas instrukcijas ir paredzetas
pirts ipasniekam vai atbildigajam par pirti, ka
ari elektrikim, kas veic krasns uzstadisanu un
pievienosanu.

Péc uzstadisanas pabeigsanas instrukcija janodod
pirts ipasniekam vai atbildigajam par pirti.
Apsveicam Jus ar labu izveli!

LT

Elektrinés krosnelés paskirtis:

BC/BCE krosnelé yra skirta buitinéms saunoms jSildyti
iki kaitinimuisi tinkamos temperatiros. Nenaudokite
krosnelés jokiam kitam tikslui.

Kaikrosnele irjos valdymo jrangg naudoja viena Seima,
joms suteikiama 2 (dviejy) mety garantija. Jei krosnelé
ir valdymo jranga veikia saunoje, kuria bendrai
naudojasi vieno namo gyventojai, tai gaminiams
suteikiama 1 (vieneriy) mety garantija. Istaigose ir
jmonése naudojamoms krosneléms ir valdymo jrangai
suteikiama 3 (trijy) ménesiy garantija.

Prasome pries naudojimasi krosnele atidziai perskaityti
naudojimo instrukcija.

DEMESIO!

Si instaliavimo ir naudojimo instrukcija yra skirta
taip pat uz krosnelés instaliavima atsakingam
elektrikui.

Krosnele instaliaves meistras Sig instrukcija turéty
asmeniui.

Dékojame Jums, kad pasirinkote musy krosnele !

-~
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Scopo del riscaldatore elettrico:
Il riscaldatore BC/BCE viene utilizzato per il
riscaldamento di saune ad uso familiare per ottenere
una temperatura ottimale per il bagno. E’ vietato
servirsi del riscaldatore per qualsiasi altro utilizzo.

La durata della garanzia per i componenti del
sistema di regolazione e riscaldamento per saune
utilizzate da famiglie & di due (2) anni. La durata della
garanzia per i componenti del sistema di regolazione
e riscaldamento per saune utilizzate da abitanti di
edifici residenziali & di un (1) anno.

Si prega di leggere attentamente le istruzioni per
I"'uso prima di adoperare il riscaldatore.

NOTA: Queste istruzioni per l'installazione e
I'utilizzo sono dirette al proprietario od alla persona
incaricata del funzionamento della sauna, come
pure all’elettricista che si occupera dell’installazione
elettrica del riscaldatore.

Dopo aver completato l'installazione, la persona
che I’ha eseguita dovrebbe passare queste istruzioni
al proprietario della sauna o alla persona incaricata
del suo funzionamento.

Congratulazioni pev la vostra scelta!

PL

Przeznaczenie grzejnika:

Grzejniki serii BC/BCE przeznaczone sg do nagrzewania
malych, rodzinnych saun do temperatury przewidzianej
podczas korzystania z sauny. Grzejnikéw nie wolno
uzywac do zadnych innych celéw.

Okres gwarancji na grzejniki i urzagdzenia sterujace
stosowane w saunach przeznaczonych do uzytku w
domach jednorodzinnych wynosi dwa (2) lata.

Okres gwarancji na grzejniki i urzagdzenia sterujace
stosowane w saunach przeznaczonych do uzytku
w mieszkaniach znajdujacych sie w domach
wielorodzinnych wynosi jeden (1) rok.

Przed rozpoczeciem eksploatacji grzejnika nalezy
dokladnie zapoznac sie z niniejsza instrukcja.

UWAGA!

Niniejsza instrukcja instalacji i eksploatacji jest
przeznaczona dla wlascicieli sauny lub oséb
odpowiedzialnych za saune, jak réwniez dla elektrykéw
odpowiedzialnych za podlaczenie elektryczne
grzejnika.

Po zakonczeniu instalacji osoba odpowiedzialna powinna
przekaza¢ niniejszg instrukcje wlascicielowi sauny lub
osobie odpowiedzialnej za jej eksploatacje.
Gratulujemy Panstwu dobrego wyboru!
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Ha3HaueHune KaMeHKMu:

BC/BCE-kaMeHKa npegHa3HayeHa gns Harpesa

AOMALLUHUX CayH A0 TeMnepaTypbl MapeHus.

Ucnonb3oBaHue B ApYyrux LeNsiX 3anpeLLeHo.
BHMMaTe/IbHO NpoYMUTaiiTE MHCTPYKLMIO Nnepep

HauaJsIOM 3KCrJlyaTaLuu.

BHUMAHME! NaHHble pykoBOoACTBa NpeaHasHayeHb!
ONS BnagesibLa uamn cogepixaTensi cayHbl, a Takxe
AN 3/IeKTPOMOHTAXHMKA, OTBevyaloLlero 3a
YCTaHOBKY KaMeHKM.

Mocne ycTaHOBKM KaMeHKM flaHHbIE PYKOBOACTBA
nepepalTcs BfafenbLuy MU cofepXxaTesio
CayHbl.

BnaropapumM Bac 3a xopoLumii BbI60p KaMeHKuU!

ET

Kerise otstarve:

BC/BCE-keris on md&eldudperesaunade kiitmiseks
leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstarbeks
on keelatud.

Peresaunades kasutatavate kiitte- ja juhtseadmete
garantiiaeg on kaks (2) aastat. Majaelanikele méeldud
saunades kasutatavate kiitte- ja juhtseadmete
garantiiaeg on liks (1) aasta.

Enne kasutamist tutvu hoolikalt kasutusjuhistega.

TAHELEPANU!

Antud paigaldus- ja kasutusjuhis on méeldud sauna
omanikule v6i hooldajale ning kerise montaazi eest
vastutavale elektrikule.

Parast kerise paigaldamist antakse antud paigaldus-
ja kasutusjuhised sauna omanikule voi hooldajale.

Onnitleme donnestunud kerisevali puhul!

N
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1. INSTRUCTIONS FOR USE

1.1. Piling of the Sauna Stones

The sauna stones for an electric heater should be
4-8 cm in diameter. The heater stones should be
solid blocks of stone specially intended for use in
the heater. Neither light, porous ceramic “stones” of
the same size nor soft potstones should be used in
the heater, because they may cause the resistance
temperature to rise too high as a result of which the
resistance may be broken.

Stone dust should be washed off before piling the
stones. The stones should be piled into the stone
compartment over the grating, between the heating
elements (resistances) so that the stones support
each other. The weight of the stones should not lie
on the heating elements.

The stones should not be piled too tightly, so that
air can flow through the heater. The stones should be
fitted loosely, and not wedged between the heating
elements. Very small stones should not be put into
the heater at all.

The stones should completely cover the heating
elements. However, they should not form a high pile
on the elements. See fig. 1.

The stones disintegrate with use. Therefore, they
should be rearranged at least once a year or even
more often if the sauna is in frequent use. At the
same time, any pieces of stones should be removed
from the bottom of the heater, and disintegrated
stones should be replaced with new ones.

The guarantee does not cover any faults caused
by the use of stones not recommended by the plant.
Neither does the guarantee cover any faults caused
by disintegrated or too small stones blocking the
heater ventilation.

No such objects or devices should be placed inside
the heater stone space or near the heater that could
change the amount or direction of the air flowing
through the heater, thus causing the resistance
temperature to rise too high, which may set the
wall surfaces on fire!

DE

1. ANLEITUNG FUR DEN BENUTZER

1.1. Aufschichten der Saunaofensteine

Die passenden Steine fiir einen Elektrosaunaofen haben
einen Durchmesser von 4-8 cm. Als Saunaofensteine
sollten speziell fir Saunadfen gedachte, bekannte,
massive Bruchsteine verwendet werden. Die
Verwendung leichter, pordser und gleichgroBRer
keramischer Steine ist verboten, da durch sie die
Widerstande tiberhitzt und beschadigt werden kénnen.
Als Saunaofensteine diirfen auch keine weichen
Topfsteine verwendet werden.

Die Steine sollten vor dem Aufschichten von
Steinstaub befreit werden. Die Steine werden auf
den Rost in den Saunaofen in die Zwischenrdume
der Heizelemente so gesetzt, daR die Steine einander
tragen. Das Gewicht der Steine darf nicht von den
Heizelementen getragen werden.

Die Steine dirfen nicht zu dicht gesetzt werden,
damit die Luftzirkulation nicht behindert wird.
Auch dirfen die Steine nicht eng zwischen den
Heizelementen verkeilt werden, die Steine sollten
locker gesetzt werden. Sehr kleine Steine sollen nicht
in den Saunaofen gelegt werden.

Die Steine sollen die Heizelemente vollstéandig
bedecken, sie dirfen aber nicht hoch Uber den
Saunaofen herausragen. Siehe Abb. 1.

Wahrend des Gebrauchs werden die Steine sprode.
Aus diesem Grund sollten die Steine mindestens
einmal jahrlich neu aufgeschichtet werden, bei starkem
Gebrauch oOfter. Bei dieser Gelegenheit entfernen
Sie bitte auch Staub und Gesteinssplitter aus dem
unteren Teil des Saunaofens und erneuern beschadigte
Steine.

Die Garantie kommt nicht fiir Schaden auf, die
durch Verwendung anderer als vom Werk empfohlener
Saunaofensteine entstehen. Die Garantie kommt
auch nicht fiir Schaden des Saunaofens auf, die
durch Verstopfung der Luftzirkulation durch bei
Gebrauch spréde gewordene Steine oder zu kleine
Steine entstehen.

In der Steinkammer oder in der Ndhe des Saunaofens
diirfen sich keine Gegenstédnde oder Geréte befinden,
die die Menge oder die Richtung des durch den
Saunaofen fiihrenden Luftstroms &ndern, und somit
eine Uberhitzung der Widersténde sowie Brandgefahr
der Wandflachen verursachen!

Figure 1.
Abbildung 1.

Piling of the sauna stones
Aufschichtung der Saunaofensteine
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1.2. Heating of the Sauna

When the heater is switched on for the first time,
both the heater and the stones emit smell. To remove
the smell, the sauna room needs to be efficiently
ventilated.

The purpose of the heater is to raise the temperature
of the sauna room and the sauna stones to the
required bathing temperature. If the heater output
is suitable for the sauna room, it will take about an
hour for a properly insulated sauna to reach that
temperature. See item 2.1., “Insulation and Wall
Materials of the Sauna Room*. A suitable temperature
for the sauna room is about + 65 °C - +80 °C.

The sauna stones normally reach the required
bathing temperature at the same time as the sauna
room. If the heater capacity is too big, the air in the
sauna will heat very quickly, whereas the temperature
of the stones may remain insufficient; consequently,
the water thrown on the stones will run through. On
the other hand, if the heater capacity is too low for
the sauna room, the room will heat slowly and, by
throwing water on the stones, the bather may try
to raise the temperature of the sauna. However, the
water will only cool down the stones quickly, and
after a while the sauna will not be warm enough and
the heater will not be able to provide enough heat.

In order to make bathing enjoyable, the heater
capacity should be carefully chosen to suit the size of
the sauna room. See item 2.3. “Heater Output”.

1.3. Controls and use of the heater

The BC23 and BC35 heaters are equipped with a timer

and a thermostat on the upper part of the heater.
The BC23E and BC35E heaters must be equipped

DE

1.2. Erhitzen der Saunakabine

Beim ersten Erwarmen sondern sich von Saunaofen
und Steinen Gerliche ab. Um diese zu entfernen, mul}
die Saunakabine griindlich geliiftet werden.

Die Funktion des Saunaofens ist es, die Sauna-
kabine und die Ofensteine auf die AufguRtemperatur
zu bringen. Wenn die Leistung des Saunaofens an die
GroRe der Saunakabine angepalt ist, erwarmt sich
eine gut warmeisolierte Sauna auf Aufgul3temperatur
in etwa einer Stunde. Siehe Kapitel 2.1. “Isolation der
Saunakabine und Wandmaterialien”. Die passende
Temperatur in der Saunakabine betrégt etwa + 65
°C bis +80 °C.

Die Saunaofensteine erwarmen sich auf Aufgul3-
temperatur gewohnlich in derselben Zeit wie die
Saunakabine. Ein zu leistungsstarker Saunaofen
erwarmt die Saunaluft schnell, aber die Steine
bleiben untererhitzt und lassen so das Aufgul3-
wasser durchflieBen. Wenn andererseits die Sauna-
ofenleistung in Bezug auf die GroRe der Saunakabine
gering ist, erwarmt sich die Saunakabine langsam und
der Saunabader wird versuchen, die Saunatemperatur
durch einen Aufgul® (durch Giel3en von Wasser auf
den Saunaofen) zu erhéhen. Das Auf-gul3-wasser
kdhlt aber nur die Saunaofensteine schnell ab und
nach einer Weile reicht die Temperatur in der Sauna
nicht mehr fir einen Aufgul3 aus.

Damit Sie beim Saunen die Aufgilisse geniel3en
kénnen, sollten Sie die Leistung des Saunaofens in
Bezug auf die Saunakabine anhand der Broschliren-
informationen sorgfaltig auswahlen. Siehe Kapitel
2.3. “Leistung des Saunaofens”.

1.3. Schaltmechanismus und Anwendung des
Saunaofens

Die Typen BC23 und BC35 sind mit einer Uhrschalter
und einem Thermostat ausgestattet.

with a separate control unit which
must be installed in a dry area outside
of the sauna room.

Before you switch the heater on
check always that there aren’t any
things over the heater or in the near
distance of the heater. See item 1.6.
“Warnings”.

1.3.1. Heaters with timer and
thermostat (BC23, BC35)

Die Typen BC23E und BC35E werden
mit einem separaten Steuergerat bedient,
das aul3erhalb der Saunakabine an einem
trockenen Ort angebracht werden soll.

Bevor Sie den Ofen anschalten, bitte
Uberprifen, dass keine Gegenstande
auf dem Ofen oder in der unmittelbarer
Nahe des Ofens liegen. Siehe Kapitel 1.6.
“Warnungen®.

1.3.1. Ofen mit Schaltuhr und
Thermostat (BC23, BC35)

Timer ] ] ] Figure 2.
The heater is switched on by using the Apbildung 2.

timer switch. The timer has two scales:

the first one (with larger figures) is the

“instantly on” section; that is, the heater is on for a
selected period of time (0—4 hours). The other section
is the so called “pre-set section” (1-8 hours), which
is used to start the heater after a certain time. The
heater starts when the timer has turned the switch
back to the “instantly on” section, that is, at number
four (4). After this, the heater will be on for about
4 hours, unless the switch is turned to zero before
that. At zero (0), the supply to the elements is cut
off and the heater is switched off. See fig 2.

Timer
Uhrschalter

Uhrschalter

Der Saunaofen wird durch das Drehen
des Uhrschalters angeschaltet. Die Skala
des Uhrschalters hat zwei Bereiche, von
denen der erste (groRere Nummern) der “Sofort
Einschalten” -Bereich ist, der Saunaofen wird fir die
einprogrammierte Zeit (0—4 Stunden) eingeschaltet.
Der zweite Bereich der Skala ist der sogenannte
Vorwahl-Bereich (1-8 Stunden). In diesem Bereich
erwarmt sich der Saunaofen nach einer gewlinschten
Wartezeit. Die Erwarmung beginnt, wenn der
Uhrmechanismus den Schalter bis auf den “Sofort
Einschalten” -Bereich zuriickgedreht hat, d.h. bis
auf die Nummer Vier (4). Danach ist der Saunaofen
fir etwa 4 Stunden eingeschaltet, falls der Schalter
nicht schon friher auf die 0-Stellung zurtickgedreht
wird, in der sich die Widerstandsstréme abschalten
und sich der Saunaofen abkuhlt. Siehe Abb. 2.
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Example 1. You want to go jogging and have a sauna
bath after that. The estimated duration of your run is
5 hours. Turn the timer clockwise over the scale O—
4 to the pre-set section (scale 1-8) at number 4.

The timer will start, and after four hours, the heater
will come on. Because it takes about one hour for
the sauna to be heated, it will be warm and ready
for bathing after about 5 hours, that is, when you
come back from your run.

Example 2. If you want to bathe “immediately”
and thus do not want to use the pre-set timing,
the timer must be set to the desired point in the
section 0-4. Then, the heater will be

DE

Beispiel 1. Eine Person moéchte eine Wanderung
unternehmen und danach in die Sauna gehen. Die
Wanderung dauert etwa 5 Stunden. Der Uhrschalter
der Sauna muR also im Uhrzeigersinn Uber den
Funktionsbereich (Skala 0-4) hinaus auf den Vorwahl-
Bereich (Skala 1-8) auf Nummer 4 gedreht werden.
Die Uhr lauft und nach vier Stunden schaltet sich der
Saunaofen an und erwarmt sich. Da die Erwarmungszeit
der Sauna etwa eine Stunde betragt, ist die Sauna in
etwa 5 Stunden warm, also genau dann, wenn die
Person von der Wanderung wieder zurick ist.

Beispiel 2. Wenn eine Person “sofort” in die Sauna gehen
mobchte, also nicht die Vorwahlfunktion verwenden
mochte, muld der Uhrschalter auf die gewlinschte
Nummer im Funktionsbereich (0-4)

switched immediately on and the sauna
will be ready for bathing after about
one hour.

Switch the heater off immediately
after bathing and check that the sauna
stones are dry. Sometimes it may be
advisable to leave the heater on for a
while to let the wooden parts of the
sauna dry properly.

NOTE! It is absolutely necessary to
check that the timer has cut off the
supply of the elements after the set

eingestellt werden. Somit schaltet sich
der Saunaofen sofort ein, die Sauna
erwarmt sich und ist in etwa einer
Stunde fir den Badenden bereit.

Der Saunaofen sollte gleich
ausgeschaltet werden, nachdem das
Saunen beendet wurde und die Sauna-
ofensteine getrocknet sind. Manchmal ist
es jedoch erforderlich, den Ofen fir eine
o kurze Zeit eingeschaltet zu lassen, damit

@ die Holzteile der Sauna trocknen.

ACHTUNG! Es ist darauf zu achten,

time. Figure 3.

Abbildung 3.

Thermostat and Overheating Limiter

The thermostat consists of two units; the adjustable
unit aims to keep the temperature of the sauna room
stable.

The temperature is adjusted by the thermostat to
a position between minimum and maximum. The
correct position of the thermostat switch is found
by experimenting.

Begin experimenting at the maximum position (far
right) to find how quickly the sauna room and stones
can be heated to the desired temperature. If, during
bathing, the temperature seems to be becoming
too high, turn it down a little by turning the switch
counter-clockwise. It must be noted that even a
small difference within the maximum section will
change the temperature of the sauna considerably.
See fig. 3.

If, for some reason, the tem-perature of the sauna
room becomes too high, the overheating limiter of the
thermostat will permanently cut off the supply of the
resistances. The overheating limiter cannot be reset
to the position allowing electricity into the thermostat
until the heater has cooled down. The overheating
limiter is reset by pressing the reset button of the
thermostat, which is located in the connection box
inside the heater. Only persons authorised to carry
out electrical installations can reset the overheating
limiter. See item 3.5.1. and fig. 11.

Prior to pressing the button, the cause of the fault
must be found:

Thermostat
Thermostat

daR der Uhrschalter der Sauna die
Widerstandsstrome des Saunaofens nach
der eingestellten Zeit ausgeschaltet hat.

Thermostat und Uberhitzungsschutz

Das Thermostat besteht aus zwei Funktionseinheiten, von
denen die regelbare Einheit bestrebt ist, die eingestellte
Temperatur in der Saunakabine stabil zu halten.

Die Einregelung der Temperatur geschieht durch
Einstellen des Thermostats zwischen Minimum und
Maximun. Die richtige Einstellposition des Thermostats
muf durch Probieren herausgefunden werden.

Beginnen Sie die Probe mit der maximalen Einstell-
position des Reglers (rechter Anschlag), so erfahren
Sie, wie lange der Saunaofen mindestens braucht, um
die Sauna und die Saunaofensteine auf die gewiinschte
Temperatur zu erwarmen. Falls die Temperatur
wahrend des Saunens zu hoch ansteigt, mul3 der
Regler durch Drehen entgegen den Uhrzeigersinn
etwas kleiner eingestellt werden. Beachten Sie, daf3
schon eine kleine Abweichung von der maximalen
Einstellposition eine splirbare Temperaturveranderung
in der Saunakabine hervorruft. Siehe Abb. 3.

Falls die Temperatur in der Saunakabine aus
irgendeinem Grund zu hoch ansteigt, funktioniert
die Uberhitzungsschutzeinheit des Thermostats als
Schutzvorrichtung und schaltet die Widerstands-
strome des Saunaofens ab. Erst nach Abkuhlung
des Saunaofens kann der Uberhitzungsschutz in die
Stellung zurlickgebracht werden, die den Stromfluf3
durch das Thermostat erméglicht. Zur Zuriicksetzung
des Uberhitzungsschutzes ist am Thermostat ein
Ricksetzknopf angebracht, dieser befindet sich im
Schaltkasten des Saunaofens. Daher darf nur eine
zu Elektroinstallationen befugte Person diese Arbeit
ausfihren. Siehe Kapitel 3.5.1. und Abb. 11.

Vor Betatigung des Knopfes muf3 die Ursache der
Fehlfunktion festgestellt werden:
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e are the stones crumbled and pressed together?

e has the heater been on for a long time while
unused?

e is the sensor support of the thermostat bent
against the side of the stone compartment?

e has the heater been banged or shaken?

1.3.2. Heaters with separate control units
(BC23E, BC35E)

The BC23E and BC35E heaters are controlled from
a separate control unit C90/C150.

Install the heater and the sensor box, delivered
with the C90/C150 control unit, according to these
instructions for installation and use. The control unit
has it’s own instructions.

The components of the sensor box monitor the
functioning of the control unit. The temperature
sensor and the overheating limiter are located in the
sensor box. The temperature is sensed by an NTC
thermistor, and there is an overheating limiter that
can be reset. In case of malfunction, this overheating
limiter will cut off the heater power permanently.

The control unit must be installed in a dry area, for
example, the dressing room, whereas the thermostat
must be installed in the sauna room above the heater
close to the ceiling. For further instructions, see the
instructions for installation of the control unit.

1.4. Throwing Water on Heated Stones

The air in the sauna room becomes dry when warmed
up. Therefore, it is necessary to throw water on the
heated stones to reach a suitable level of humidity
in the sauna.

The humidity of the air in the sauna room is
controlled by the amount of water thrown on the
stones. A correct level of humidity makes the bather’s
skin sweat and makes breathing easy. By throwing
water on the stones with a small ladle, the bather
should feel the effect of air humidity on his skin.
Both too high a temperature and air humidity will
give an unpleasant feeling.

Staying in the hot sauna for long periods of time makes
the body temperature rise, which may be dangerous.

The maximum volume of the ladle is 2 decilitres.
The amount of water thrown on the stones at a
time should not exceed 2 dl, because if an excessive
amount of water is poured on the stones, only part
of it will evaporate and the rest may splash as boiling
hot water on the bathers.

Never throw water on the stones when there are
people near the heater, because hot steam may
burn their skin.

1.4.1. Sauna Water

The water to be thrown on the heated stones should

meet the requirements of clean household water.

The factors essentially affecting the quality of water

include the following:

¢ humuos content (colour, taste, precipitates);
recommended content less than 12 mg/litre.

e iron content (colour, smell, taste, precipitates);
recommended content less than 0,2 mg/litre.

e« hardness — the most important substances are
manganese (Mn) and calcium (Ca); recommended
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e Sind die Steine im Saunaofen verkeilt oder
sprode?

e« Warder Saunaofenlange angeschaltet und wurde
nicht benutzt?

e Istdie Halterung des Thermostatfiihlers verbogen
und liegt an der Seitenwand des Saunaofens an?

e War der Saunaofen starken St63en ausgesetzt?

1.3.2. Ofen mit separatem Steuergerat (BC23E,
BC35E)

Die Ofen BC23E und BC35E werden mit einem
separaten Steuergerat C90/C150 bedient.

Die Ofen und der Fihlerkasten, der mit dem
Steuergerat C90/C150 geliefert wird, werden laut
dieser Gebrauchs- und Montageanleitung montiert.
Mit dem Steuergerat C90/C150 wird eine separate
Gebrauchs- und Montageanleitung geliefert.

Die Funktionen des Steuergerats werden von den
Komponenten des Flhlergehauses gesteuert/geregelt. In
dem Fuihlergehause befinden sich ein Temperaturfihler
und ein Uberhitzungsschutz. Ein NTC-Thermistor
tastet die Temperatur ab, und der rlckstellbare
Uberhitzungsschutz unterbricht beim Auftreten eines
Defekts die Stromzufuhr zum Saunaofen.

Das Steuergerat muf3 in einem trockenen Raum
installiert werden, z.B. im Umkleideraum. Das Ther-
mostat widerum wird in der Saunakabine Uber dem
Saunaofen in der Nahe der Decke angebracht. Weitere
Anweisungen finden Sie in der Installationsanleitung
des Steuergerats.

1.4. Aufguss

Die Saunaluft trocknet bei Erwarmung aus, daher sollte
zur Erlangung einer angenehmen Luftfeuchtigkeit auf
die heiRen Steine des Saunaofens Wasser gegossen
werden.

Mit der Wassermenge wird die fir angenehm
empfundene AufgulRfeuchtigkeit reguliert. Wenn die
Luftfeuchtigkeit passend ist, schwitzt die Haut des
Badenden und das Atmen in der Sauna fallt leicht. Es
empfiehlt sich, zunachst nur kleine Mengen Wasser
auf die Steine zu gieRen, damit die Wirkung der
Feuchtigkeit auf die Haut erprobt werden kann. Zu
hohe Temperaturen und Feuchtigkeitsprozente flhlen
sich unangenehm an.

Ein langer Aufenthalt in einer heiBen Sauna fiihrt
zum Ansteigen der Korpertemperatur, was gefahrlich
sein kann.

Die Kapazitat der Saunakelle sollte hochstens 2
dl betragen. Auf die Steine sollten keine gréReren
Wassermengen auf einmal gegossen werden, da beim
Verdampfen sonst kochend heiRes Wasser auf die
Badenden spritzen kdnnte.

Achten Sie auch darauf, daB Sie kein Wasser auf die
Steine gieRen, wenn sich jemand in deren Nahe befindet.
Der heiRe Dampf kénnte Brandwunden verursachen.

1.4.1. AufguBwasser

Als AufguBwasser sollte nur Wasser verwendet werden,

das die Qualitétsvorschriften fiir Haushalts-wasser erfilllt.

Wichtige Faktoren fir die Wasserqualitat sind:

¢ Humusgehalt (Farbe, Geschmack, Ablagerungen);
Empfehlung unter 12 mg/I.

e Eisengehalt (Farbe, Geruch, Geschmack,
Ablagerungen); Empfehlung unter 0,2 mg/I.

e Hartegrad; die wichtigsten Stoffe sind Mangan
(Mn) und Kalzium (Ca) oder Kalk; Empfehlung flr
Mangan unter 0,05 mg/l und fir Kalzium unter
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content of manganese 0,05 mg/litre, calcium less
than 100 mg/litre.

Calcareous water leaves a white, sticky layer on the
stones and metal surfaces of the heater. Calcification
of the stones deteriorates the heating properties.

Ferrous water leaves a rusty layer on the surface
of the heater and elements, and causes corrosion.

The use of humous, chlorinated water and seawater
is forbidden.

Only special perfumes designed for sauna water
may be used. Follow the instructions given on the
package.

1.4.2. Temperature and Humidity of the Sauna
Room

Both thermometers and hygrometers suitable
for use in a sauna are available. As the effect of
steam on people varies, it is impossible to give an
exact, universally applicable bathing temperature or
percentage of moisture. The bather’s own comfort
is the best guide.

The sauna room should be equipped with proper
ventilation to guarantee that the air is rich in oxygen
and easy to breathe. See item 2.4. “Ventilation of
the Sauna Room”.

Bathing in a sauna is considered a refreshing
experience and good for the health. Bathing cleans
and warms your body, relaxes the muscles, soothes
and alleviates oppression. As a quiet place, the sauna
offers the opportunity to meditate.

-

.5. Instructions for Bathing

e Beginby washing yourself; forexample, by taking
a shower.

e« Stay in the sauna for as long as you feel
comfortable.

e According to established sauna conventions,
you must not disturb other bathers by speaking
in a loud voice.

e Do not force other bathers from the sauna by
throwing excessive amounts of water on the
stones.

o Forget all your troubles and relax.

e Cool your skin down as necessary.

e If you are in good health, you can have a swim
if a swimming place or pool is available.

e« Wash yourself properly after bathing. Have a
drink of fresh water or a soft drink to bring your
fluid balance back to normal.

e Rest for a while and let your pulse go back to

normal before dressing.

-—

.6. Warnings

e Sea air and a humid climate may corrode the
metal surfaces of the heater.

¢ Do not hang clothes to dry in the sauna, as this
may cause a risk of fire. Excessive moisture
content may also cause damage to the electrical
equipment.

« Keep away from the heater when it is hot. The
stones and outer surface of the heater may burn
your skin.

e Do not throw too much water on the stones. The

evaporating water is boiling hot.

DE

100 mg/l.

Bei Verwendung kalkhaltigen Wassers verbleibt auf
den Steinen und Metalloberflachen des Saunaofens
eine helle, cremeartige Schicht. Die Verkalkung der
Steine schwacht die AufgulReigenschaften ab.

Bei Verwendung eisenhaltigen Wassers verbleibt
auf der Ofenoberflache und den Widerstanden eine
rostige Schicht, die Korrosion verursacht.

Die Verwendung von humus- und chlorhaltigem
Wasser sowie von Meerwasser ist verboten.

Im AufguBwasser diirfen nur fiir diesen Zweck
ausgewiesene Duftstoffe verwendet werden. Befolgen
Sie die Anweisungen auf der Packung.

1.4.2. Temperatur und Feuchtigkeit in der
Saunakabine

Zur Messung der Temperatur und Feuchtigkeit
gibt es MeRgerate, die fir den Gebrauch in einer
Sauna geeignet sind. Es ist allerdings unmdglich,
allgemeingiltig und genau die zum Saunen geeigneten
Temperaturen oder Feuchtigkeitsprozente zu nennen,
da jeder Mensch die Wirkung des Aufgusses in der
Sauna anders empfindet. Das eigene Empfinden ist
das beste Thermometer des Badenden!

Eine sachgemalRe Ventilation in der Sauna ist
wichtig, denn die Saunaluft muf3 sauerstoffreich und
leicht zu atmen sein. Siehe Kapitel 2.4. “Ventilation
in der Saunakabine”.

Menschen empfinden das Saunen als gesund und
erfrischend. Das Saunen saubert, erwarmt, entspannt,
beruhigt, lindert psychische Bedrlicktheit und bietet
als ruhiger Ort die Méglichkeit zum Nachdenken.

1.5. Anleitungen zum Saunen

e Waschen Sie sich vor dem Saunen. Eine Dusche
durfte gentigen.

e Bleiben Sie dann in der Sauna, solange Sie es als
angenehm empfinden.

e ZugutenSaunamanierengehort, dafd Sie Rlicksicht
aufdieanderen Badenden nehmen, indem Sie diese
nicht mit unnétig larmigem Benehmen storen.

e Verjagen Sie die anderen auch nicht mit zu vielen
Aufglssen.

e« Vergessen Sie jeglichen Strel3, und entspannen
Sie sich.

e Lassen Sie lhre erhitzte Haut zwischendurch
abkuhlen.

o Falls Sie gesund sind, und die Mdglichkeit dazu
besteht, gehen Sie auch schwimmen.

e« Waschen Sie sich nach dem Saunen. Nehmen Sie
zur Rickgewinnungder verlorenen Flissigkeit ein
erfrischendes Getrank zu sich.

e Ruhen Sie sich aus, bis Sie sich ausgeglichen
fihlen und ziehen Sie sich an.

1.6. Warnungen

¢ Meer- und feuchtes Klima kodonnen die
Metalloberflachen des Saunaofens rosten
lassen.

e Benutzen Sie die Sauna wegen der Brandgefahr
nichtzum Kleider- oder Waschetrocknen, auBerdem
kénnen die Elektrogerate durch die hohe Feuchtigkeit
beschadigt werden.

e Achtung vor dem heiBen Saunaofen. Die Steine
so wie das Gehause werden sehr hei und konnen
die Haut verbrennen.

o Auf die Steine darf nicht zuviel Wasser auf
einmal gegossen werden, da das auf den heilRen

11
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o Do notlet young, handicapped or ill people bathe
in the sauna on their own.

e« Consult your doctor about any health-related
limitations to bathing.

o Parents should keep children away from the hot
heater.

e Consult your child welfare clinic about taking
little babies to the sauna.
- age, temperature of the sauna, time spent in
the warm sauna?

o Be very careful when moving in the sauna, as the
platform and floors may be slippery.

e Nevergo to a hot saunaif you have taken alcohol,
strong medicines or narcotics.

1.7. Troubleshooting

If the heater does not heat, check the following

points:

o the electricity has been switched on

e the thermostat shows a higher figure than the
temperature of the sauna.

e the fuses to the heater are in good condition.

e« the temperature guard has not gone off. The
timer sound is heard but the elements are not
heated. (BC)

e the timer has been switched to a section where
the heater should be heated (0-4). (BC)

2. THE SAUNA ROOM

2.1. Insulation and Wall Materials of the

Sauna Room

In an electrically heated sauna, all the massive wall

surfaces which store plenty of heat (such as bricks,

glass blocks, plaster etc.), must be sufficiently

insulated in order to keep the heater output at a

reasonably low level.

A wall and ceiling construction can be considered

to have efficient thermal insulation if:

e the thickness of carefully fitted insulating wool
inside the house is 100 mm (minimum 50 mm)

e themoisture protection consistsofe.g. aluminium
paper with tightly taped edges. The paper must
be fitted so that the glossy side is towards the
inside of the sauna

e thereisa 10 mm vent gap between the moisture
protection and panel boards (recommendation)

e the inside is covered by 12-16 mm thick
panelling

e there is a vent gap of a few millimetres at the
top of the wall covering at the edge of the ceiling
panelling

When aiming at a reasonable heater output, it may
be advisable to lower the ceiling of the sauna (normally
2100-2300 mm, minimum height 1900 mm). As a
result, the volume of the sauna is decreased, and a
smaller heater output may be sufficient. The ceiling
can be lowered so that the ceiling joists are fixed at
a suitable height. The spaces between the joists are
insulated (minimum insulation 100 mm) and surfaced
as described above.

Because heat goes upwards, a maximum distance

12
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Steinen verdampfende Wasser die Haut verbrennen
kann.

e Kinder, Gehbehinderte, Kranke und Schwache diirfen
in der Sauna nicht alleingelassen werden.

e Gesundheitliche Einschrankungen bezogen auf das
Saunen miissen mit dem Arzt besprochen werden.

e Eltern diirfen ihre Kinder nicht in die Nahe des
Saunaofens lassen.

e Uber das Saunen von Kleinkindern sollten Sie
sich in der Miitterberatungsstelle beraten lassen.
- Alter, Saunatemperatur, Saunadauer?

o« Bewegen Sie sich in der Sauna mit besonderer
Vorsicht, da die Banke und der FuBboden glatt
sein konnen.

e Gehen Sie nichtin die Sauna, wenn Sie unter dem
EinfluR von Narkotika (Alkohol, Medikamenten,
Drogen usw.) stehen.

1.7. Stérungen

Falls sich der Saunaofen nicht erwarmt, Gberprifen

Sie folgende Punkte:

e Strom ist eingeschaltet.

e Das Thermostat ist auf eine hdhere als in der
Sauna herrschende Temperatur eingestellt.

e Die Sicherungen des Saunaofens sind heil.

e Der Temperaturschutz ist nicht entriegelt worden.
In dieser Situation hért man die Uhr, aber die
Widerstéande erwarmen sich nicht. (BC)

o Der Uhrschalter ist auf den Bereich (0-4) gestellt, in
dem sich der Saunaofen erwarmt. (BC)

2. SAUNAKABINE

2.1. Isolation der Saunakabine und
Wandmaterialien

In einer elektrisch beheizten Sauna miissen alle
massiven Wandflachen, die viel Warme speichern
(Ziegel, Glasziegel, Mortel o.a.) ausreichend isoliert
werden, um mit einer relativ geringen Leistung des
Saunaofens auszukommen.

Fir gut isoliert kann man eine solche Sauna
halten, die mit folgender Wand- und Deckenstruktur
ausgestattet ist:

o DieDickedersorgfaltiggelegtenlIsolierwolle betragt
auch im Hausinneren 100 mm (mindestens 50 mm)

e AlsFeuchtigkeitssperre wirdz.B. Aluminiumpapier
verwendet, dessen Rander sorgfaltigdicht gefaltet
werden und das so angebracht wird, dalR die
glanzende Seite zum Inneren der Sauna zeigt

e Zwischen Feuchtigkeitssperre und Paneelen
befindet sich (empfehlenswert) ein 10 mm grof3er
EntliGftungsspalt

e Als Innenbeschichtung werden leichtgewichtige
Paneelbretter verwendet, die eine Dicke von etwa
12-16 mm haben

e Uber der Wandverkleidung an der Grenze zu den
Deckenpaneelbrettern wird ein Entliftungsspalt
von einigen mm gelassen

Um eine angemessene Saunaofenleistung zu erreichen,
kann es erforderlich werden, die Saunadecke weiter
nach unten abzusenken (norm. 2100-2300 mm,
min. Sauna-héhe 1900 mm), so dal® der Rauminhalt
der Sauna kleiner wird und eventuell eine geringere
Saunaofenleistung gewahit werden kann. Die Absenkung
der Decke wird durchgeflihrt, indem man das Gebalk
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of 1100-1200 mm is recommended between the
bench and ceiling.

NOTE! Consult fire-extinguishing authorities to find
out which part of the fireproof wall may be insulated.
Do not insulate air chimneys.

NOTE! The protection of the walls or ceiling with
heat protection, such as mineral board fitted directly
on the wall or ceiling, may cause the temperature
of the wall and ceiling materials to rise dangerously
high.

2.1.1. Blackening of the sauna walls

Wooden material in a sauna, such as panels, blackens
with age. The blackening process is sped up by
sunlight and the heat from the stove. If the wall
surfaces have been processed with protective panel
agents, the blackening of the surface of the wall above
the stove can be seen quite quickly depending on the
protective agent used. The blackening is due to the
fact that the protective agents have less resistance
to heat than unprocessed wood do. This has been
proven in practical tests.

The micronic mineral aggregate that crumbles
from the stones on the stove may blacken the wall
surface near the stove.

When following the manufacturer’s approved
guidelines in the installation of the sauna stove,
the stove will not heat up enough to endanger the
flammable material in the sauna room. The maximum
temperature allowed in the wall and ceiling surfaces
of the sauna room is + 140 degrees Celsius.

Sauna stoves equipped with CE signs meet all of the
regulations for sauna installations. Proper authorities
monitor that the regulations are being followed.

2.2. Sauna Room Floor
Due to a large variation in temperature, the sauna
stones disintegrate in use.

Small pieces of stone are washed down on the
sauna room floor along with the water thrown on
the stones. Hot pieces of stone may damage plastic
floor coverings installed underneath and near the
heater.

A light-coloured joint grout, used for a tiled floor,
may absorb impurities from the stones and water
(e.g iron content).

To prevent aesthetic damage (due to the reasons
presented above) only dark joint grouts and floor
coverings made of rock materials should be used
underneath and near the heater.

2.3. Heater Output

When the walls and ceiling are covered with panels,
and the insulation behind the panels is sufficient
to prevent thermal flow into the wall materials,
the heater output is defined according to the cubic
volume of the sauna. See table 1.
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auf passender Hohe anbringt. Die Balkenzwischenrdume
werden isoliert (Isolation mindestens 100 mm) und wird
wie oben beschrieben von innen verkleidet.

Da Warme nach oben steigt, wird als Abstand
zwischen Saunabank und Decke hochstens 1100-—
1200 mm empfohlen.

ACHTUNG! Zusammen mit einem Brandschutz-
beamten muR festgestellt werden, welche Teile der
Brandmauer isoliert werden diirfen. Sich in Benutzung
befindliche Abziige diirfen nicht isoliert werden!

ACHTUNG! Der Schutz von Wanden oder der Decke
mit leichten Abdeckungen, z.B. Mineralplatten, die
direkt an den Wand- oder Deckenflachen befestigt
werden, kann einen gefahrlichen Temperaturanstieg
in den Wand- und Deckenmaterialien verursachen.

2.1.1. Verfarbung der Saunawande

Die Holzmaterialien in der Sauna, wie z.B. die
Holzverkleidungen, verfarben sich mit der Zeit dunkel.
Dieser Prozess wird durch das Sonnenlicht und die
Hitze des Saunaofens beschleunigt. Wurden die
Wandverkleidungen mit einem speziellen Schutzmittel
behandelt, kann die Verfarbung der Wand tber dem
Ofen je nach verwendetem Schutzmittel relativ schnell
beobachtet werden. Diese Verfarbungen entstehen
dadurch, dass die Schutzmittel eine geringere
Hitzebestandigkeit aufweisen als unbehandeltes
Holz. Dies hat sich in Praxistests herausgestellt.

Die Mikromineralstoffe, die sich von den Steinen
auf dem Ofen ablésen, kénnen die Wandoberflache
in der Nahe des Ofens dunkel verfarben.

Wenn Sie bei der Installation des Saunaofens die
vom Hersteller empfohlenen Richtlinien einhalten,
erhitzt sich der Saunaofen nur so weit, dass keine
Gefahr fiir die brennbaren Materialien der Saunakabine
besteht. Die zulassige Hochsttemperatur fir die
Wand- und Deckenoberflachen der Saunakabine
betragt + 140 Grad Celsius.

Saunadéfen, die Uber ein CE-Symbol verfligen,
erflllen alle Bestimmungen fir Saunaanlagen. Die
entsprechenden Behorden kontrollieren, ob diese
Bestimmungen eingehalten werden.

2.2. FuBboden der Saunakabine
Aufgrund der groRen Warmeanderungen werden die
Saunasteine spréde und brichig.

Steinsplitter und feine Gesteinsmaterialien werden
mit dem AufguBwasser auf den SaunafuBBboden
gespllt. HeiBe Steinsplitter kénnen kunststoff-
beschichtete FuRbodenbeldage unter dem Saunaofen
und in dessen unmittelbarer Nahe beschadigen.

Unreinheiten der Saunasteine und des Aufgul3-
wassers (z.B. Eisengehalt) kénnen von hellen
Fugen-materialien gekachelter FuRbdden aufgesogen
werden.

Um die Entstehung asthetischer Mangel (aus oben
genannten Grinden) zu verhindern, sollten unter
dem Saunaofen und in dessen unmittelbarer Néhe
steinhaltige FuRbodenbeschichtungen und dunkle
Fugenmaterialien verwendet werden.

2.3. Leistung des Saunaofens

Wenn die Wande und die Decke getafelt sind und die
Warmeisolation hinter den Paneels ausreichend ist, um
das Entweichen der Warme in die Wandmaterialien
zu verhindern, hangt die erforderliche Leistung des
Ofens von der GroRRe des Innenraumes |lhrer Sauna
ab (siehe Tabelle 1).
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2. Optional air supply vent, if mechanical exhaust ventilation
is used. The opening is located 50 cm above the heater.

3. Exhaust air vent.

4. Possible drying valve, which is closed during heating
and bathing. The sauna can also be dried by leaving
the door open after bathing.

5. If there is an exhaust vent in the washing room only,
there should be a minimum 5 cm opening under the
sauna room door. Mechanical ventilation is recommended.
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1. Air supply vent. 1. Luftzufuhréffnung

Alternative Luftzufuhréffnung, wenn die Abluftventilation maschinell
erfolgt. Die Offnung befindet sich 50 cm tber dem Saunaofen.
Abluftéffnung

Mégliches Trocknungsventil, das wahrend der Erwédrmung und des
Saunens geschlossen ist. Die Sauna kann auch getrocknet werden,
indem die Tur nach dem Saunen offengelassen wird.

Falls nur im Waschraum eine Abluftéffnung vorhanden ist, sollte

der Schwellenspalt der Saunatlir mindestens 5 cm breit sein.

Eine maschinelle Luftabfuhr ist dann unerlaflich.

Ventilation of the sauna room
Ventilation in der Saunakabine

Figure 4.
Abbildung 4.

If the sauna has visible uninsulated wall surfaces,
such as walls covered with brick, glass block, concrete
or tile, each square metre of said wall surface causes
the cubic volume of the sauna to increase by 1,2
m?3. The heater output is then selected according to
the values given in the table.

Because log walls are heated slowly, the cubic
volume of a log sauna should be multiplied by 1,5,
and the heater output should then be selected on
the basis of this information.

2.4. Ventilation of the Sauna Room

Sufficient ventilation is extremely important for the
sauna. The air in the sauna room should be changed
six times per hour. The fresh air pipe should come
directly from outside. According to the newest
research results, the pipe should be located at a
minimum height of 50 cm above the heater. The
pipe diameter should be about 5-10 cm.

Exhaust air should be led from the lower part of the
sauna directly into the air chimney, or, by using an
exhaust pipe starting near the floor level, into a vent
in the upper part of the sauna. Exhaust air can also
be led out through an exhaust air vent in the washing
room through a 5 cm opening under the sauna door.
The exhaust air of the sauna room should be taken
from as far from the heater as possible, but near the
floor level. The crosscut area of the exhaust air vent
should be twice that of the supply air pipe.

For the above-mentioned system, mechanical
ventilation is necessary.

If the heater is mounted in a ready-made sauna,
the instructions of the sauna manufacturer should
be followed when arranging ventilation.

The series of pictures shows examples of ventilation
systems for a sauna room. See fig. 4.

2.5. Hygienic Conditions of the Sauna Room
Good hygienic standards of the sauna room will make
bathing a pleasant experience.

The use of sauna seat towels is recommended to
prevent sweat from flowing onto the platforms. The
towels should be washed after each use. Separate
towels should be provided for guests.
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Falls in der Sauna unisolierte Wandflachen wie
Ziegel-, Glasziegel-, Glas-, Beton- oder Kachelflachen
sichtbar sind, sollte fir jeden Quadratmeter dieser
Flachen 1,2 m® zum Rauminhalt addiert, und aufgrund
dieser Summe die entsprechende Ofenleistung aus
der Tabelle bestimmt werden.

Saunas mit Blockbohlenwanden erwarmen sich
langsam, so dal3 man bei der Bestimmung der
Ofenleistung den Rauminhalt dieser Saunas mit 1,5
multiplizieren sollte.

2.4. Ventilation in der Saunakabine

Besonders wichtig fir das Saunen ist eine gute
Ventilation. Die Luft in der Saunakabine sollte in der
Stunde sechsmal wechseln. Das Frischluftrohr sollte direkt
von drauRen kommen und sollte nach neustem Stand
der Forschungen Gber dem Saunaofen in mindestens
50 cm Hohe angebracht werden. Der Durchmesser des
Rohres sollte ca. 5—10 cm betragen.

Die Abluft sollte aus dem unteren Teil der Sauna
direkt in einen Abzug oder durch ein knapp Uber
dem Saunaboden beginnendes Abzugsrohr zu einem
Ventil im oberen Teil der Sauna geleitet werden. Die
Abluft kann auch unter der TUr hindurch nach aul3en
geleitet werden, wenn sich unter der Tir, die zum
Waschraum mit Abluftventil flhrt, ein etwa 5 cm
breiter Spalt befindet. Die Abluft der Saunakabine
sollte mdglichst weit entfernt vom Saunaofen aber so
nahe wie moglich am FuRBboden abgeflihrt werden. Die
Querschnittsflache des Abzugsrohres sollte zweimal
groRer als die des Frischluftrohres sein.

Die oben erwahnte Ventilation funktioniert, wenn
sie maschinell verwirklicht wird.

Falls der Saunaofen in eine Fertigsauna eingebaut
wird, missen die Ventilationsanweisungen des
Saunaherstellers befolgt werden.

In der Abbildungsserie sind Beispiele fir Ventilations-
strukturen dargestellt. Siehe Abb. 4.

2.5. Hygiene in der Saunakabine
Damit das Saunen angenehm ist, muf3 fir die Hygiene
in der Saunakabine gesorgt werden.

Wir empfehlen in der Sauna auf Saunatlichern zu
sitzen, damit der Schweil nicht auf die Banke lauft.
Nach Gebrauch sollten die Saunatlicher gewaschen
werden. Fir Gaste sollten Sie eigene Saunatlicher
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It is advisable to vacuum or sweep the floor of the
sauna room in connection with cleaning. In addition,
the floor may be wiped with a damp cloth.

The sauna room should be thoroughly washed at
least every six months. Brush the walls, platforms
and floor by using a scrubbing-brush and sauna
cleanser.

Wipe dust and dirt from the heater with a damp
cloth.

3. INSTRUCTIONS FOR
INSTALLATION

3.1. Prior to Installation

Prior to installing the heater, study the instructions for
installation, as well as checking the following points:
o Is the output and type of the heater suitable for

the sauna room?

The cubic volumes given in table 1 should be
followed.

e Are there a sufficient number of high quality

DE

bereithalten.

In Verbindung mit der Reinigung der Sauna sollte
der FuBboden der Saunakabine gesaugt / gefegt und
mit einem feuchten Lappen gewischt werden.

Mindestens jedes halbe Jahr sollte die Sauna grtindlich
geputzt werden. Die Wande, Banke und der FuRBboden
der Saunakabine sollten mit einer Birste und mit
Saunareinigungsmittel abgewaschen werden.

Vom Saunaofen werden Staub und Schmutz mit
einem feuchten Tuch abgewischt.

3. ANLEITUNG FUR DEN
INSTALLATEUR

3.1. Vor der Montage

Bevor Sie den Saunaofen installieren, lesen Sie die
Montageanleitung und Uberpriifen Sie folgende Dinge:
e Istder zu montierende Saunaofen in Leistung und

Typ passend fur die Saunakabine?

Die Rauminhaltswerte in Tabelle 1 diirfen weder iiber
noch unterschritten werden.

e Sind genug Saunaofensteine von guter Qualitat

sauna stones? vorhanden?
¢ Is the supply voltage suitable for the heater? e Ist die Netzspannung fir den Saunaofen
« If the house is heated by electricity, does the geeignet?

pilot circuit (contactor) require a supplementary
relay to make the pilot function potentialfree,
because voltage control is transmitted from the
heater when it is switched on?

e The location of the heater fulfils the minimum
requirements concerning safety distances given
in fig. 5 and table 1.

It is absolutely necessary to ensure that the installation
is carried out according to these values. Neglecting
them can cause a risk of fire. Only one electrical heater
may be installed in the sauna room.

3.2. Fastening the Heater on a Wall

1. Fasten the wall-mounting rack on the wall by using
the screws which come with the rack. Observe
the minimum safety distances given in table 1 and
fig. 5.

Table 1. Installation details of a BC/BCE heater
Tabelle 1. Montageinformationen zum BC/BCE-Saunaofen

o Falls das Haus elektrisch beheizt wird, benétigt
der Steuerkreis (Kontaktor) der Heizung ein
Zwischenrelais, um die Steuerfunktion auf
potentialfrei zu stellen, da vom Saunaofen bei
Gebrauch eine Spannungssteuerung Ubertragen
wird.

e Der Montageort des Ofens erflllt die in
Abbildung 5 und Tabelle 1 angegebenen
Sicherheitsmindestabstande.

Diese Abstéande miissen unbedingt eingehalten werden,
da ein Abweichen Brandgefahr verursacht. In einer

Sauna darf nur ein Saunaofen installiert werden.

3.2. Befestigung des Saunaofens an der Wand

1. Befestigen Sie das Montagegestell mit den dazu
gelieferten Schrauben an der Wand und beachten
Sie die in Abb. 5 und in Tabelle 1 angefiihrten
Sicherheitsmindestabstande.

Heater/Ofen Output | Saunaroom Minimum distances Connecting cable/Fuse
Leistung | Saunakabine Min. Abstand des Ofen AnschluRkabel/Sicherung

Model and -, | T 'I' a

dimensions/ ubic vol. eight to ceiling | to floor _ _

Modell und MaRe | kW Rauminhalt | Héhe . . zur Decke | zum Boden 400V 2N A 230V 1N A

Width/Breite See item See fig. b. See fig. 7. The measurements apply to the

280 mm 2.3. connection cable (2) only!

Depth/Tiefe Siehe

* BC 295 Siehe Kap. Abb. 5. Siehe Abb. 7. Die Messungen beziehen sich

« BCE 270 2.3. ausschlieBlich auf das Anschlusskabel!

Height/Héhe

505 mm

Weight/Gewicht

7 kg

Stones/Steine min | max | min mm | mm mm mm mm? A mm? A

max. 12 kg m3 m?3 mm

BC23 2,3 1,3 | 2,6 | 1700 10 20 900 80 4x1,5 2x10 3x1,5 1x10

BC35 3,5 2 4,5 | 1700 20 30 900 80 4x1,5 2x10 3x2,5 1x16

BC23E 2,3 1,3 | 2,6 | 1700 10 20 900 80 4x15* |[2x10 3x1,5 1x10

BC35E 8,9 2 4,5 | 1700 20 30 900 80 4x15* [2x10 3x2,5 1x16
*) To thermostat 4 x 0,5 mm?(BC23E, BC35E)
*) An Thermostat 4 x 0,5 mm? (BC23E, BC35E)
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Safety distances from

BC23/BC23E 2,3 kW 10 mm

20 mm

Figure 5.
the heater

3,6 kW [ 20 mm

BC35/BC35E

30 mm

Abbildung 5. Sicherheitsmindest-

abstédnde des Saunaofens

NOTE! There must be a support, e.g. a board,

behind the panel, so that the fastening screws can

be screwed into a thicker wooden material than the
panel. If there are no boards behind the panel, the
boards can also be fastened on the panel.

2. Lift the heater to the rack on the wall so that the
fastening hooks of the lower part of the rack go
behind the edge of the heater body.

3.Lock the edge of the heater onto the fastening
rack by a screw.

Installation distance from floor to heater is only 80
mm. This means that position of the heater is lower
than in most heaters and heat from the heater will
spread more evenly throughout the whole sauna, also
to lower levels where heat often is needed.

3.3. Safety Railing

If a safety railing is built around the heater, the
minimum distances given in fig. 5 and table 1 must
be observed.

3.4. Installation of the control unit (C90,
C150) and sensors (BC23E, BC35E)

Install the control unit in a dry place outside the sauna
room at the height of about 170 cm. The control
unit includes detailed instructions for fastening the
unit on the wall.

Install the temperature sensor on the wall of the
sauna room above the heater. It should be installed
on the lateral centre line of the heater, 100 mm
down-wards from the ceiling.
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ACHTUNG! An den Stellen, an denen die
Befestigungsschrauben angebracht werden, muss
sich hinter den Paneelen als Stiitze z.B. ein Brett
befinden, in dem die Schrauben fest sitzen. Falls sich
hinter den Paneelen keine Bretter befinden, konnen
diese auch vor den Paneelen angebracht werden.
2.Heben Sie den Saunaofen so auf das Gestell an
der Wand, dal3 die Befestigungshaken unten am

Gestell hinter den Rand des Saunaofenrumpfes

kommen.

3. Schrauben Sie den oberen Rand des Saunaofens
am Montagegestell fest.

Der Abstand vom Boden zum Ofen fir die Montage
betrdgt nur 80 mm. Die Position des Ofens ist
somit niedriger als bei den meisten Ofen, und seine
Warme verteilt sich gleichmaliger in der gesamten
Sauna, auch auf niedrigeren Ebenen, wo oft Warme
benotigt wird.

3.3. Schutzgeldnder

Falls um den Saunaofen ein Schutzgelander gebaut
wird, mufld dies unter Berlicksichtigung der in Abb.
5 und Tabelle 1 angegebenen Mindestsicherheits-
abstande geschehen.

3.4. AnschluB des Steuergerates (C90, C150)
und der Fiihler (BC23E, BC35E)

Das Steuergerat wird in einem trockenen Raum
aulBerhalb der Saunakabine in etwa 170 cm Hohe
angebracht. In Verbindung mit dem Steuergerat
werden genauere Anweisungen zu dessen Befesti-
gung an der Wand gegeben.

Der Temperaturfihler wird an der Saunawand
oberhalb des Saunaofens, 100 mm unterhalb der
Decke auf der Achse in Breitenrichtung des Sauna-
ofens angefracht.
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Figure 6.
Fastening the
heater on a wall

VIl

Abbildung 6.
Befestigung des

/ Saunaofens an der
Wand

1. Schaltmechanismus
2. Klemmdose
3. AnschluBkabel

1. Control Unit
2. Junction box
3. Connection cable

max. 500 mm

Figure 7. Connections of the heater
Abbildung 7. AnschluB des Saunaofens
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3.5. Electrical Connections

The heater may only be connected to the electrical
network in accordance with the current regulations
by an authorised, professional electrician.

The cross-section area of the wires connected
from the heater to the heating control and signal
light must be equal to that of the supply cable of
the heater. The heater is semistationarily connected
to the junction box on the sauna wall. See fig. 7.
The connection cable must be of rubber cable type
HO7RN-F or its equivalent.

NOTE!. Due to thermal embrittlement, the use
of PVC-insulated wire as the connection cable of
the heater is forbidden. The junction box must be
splash-proof, and its maximum height from the floor
must not exceed 50 cm.

If the connection and installation cables are higher
than 100 cm from the floor in the sauna or inside
the sauna room walls, they must be able to endure
a minimum temperature of 170 °C when loaded
(for example, SSJ). Electrical equipment installed
higher than 100 cm from the sauna floor must
be approved for use in a temperature of 125 °C
(marking T125).

Elecrical connections of heater BC

The heater has a built-in control unit. In addition to
supply connectors, the control unit is equipped with
an additional connector (P) which makes control of
electrical heating possible. See fig. 8.

The control cable for electrical heating is brought
directly into the junction box of the heater, and
from there to the terminal block of the heater along
a rubber cable with the same thickness as that of
the connection wire.

3.5.1. Resetting the overheating limiter (BC23,

BC35)

The reset button is located on the thermostat frame

on the electrical box (see fig. 11), and consequently,

the fuses of the heater on the electrical panel must

be removed before commencing the work.

1. Detach the turnable levers of the thermostat and
the timer by pulling them outwards.

2.Detach the M4x5 screw below the timer lever.

3. Detach the fastening screws (2) of the connection
box cover on the lower end of the box, and remove
the cover of the connection box.

4. Reset the limit stop by pressing (with 7 kg force
if necessary) so that a clicking sound is heard.
See figure 11.

3.6. Electric heater insulation resistance
When performing the final inspection of the electrical
installations, a “leakage” may be detected when
measuring the heater’s insulation resistance. The
reason for this is that the insulating material of the
heating resistors has absorbed moisture from the
air (storage transport). After operating the heater
for a few times, the moisture will be removed from
the resistors.

Do not connect the power feed for the heater
through the RCD (residual current device)!
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3.5. ElektroanschliiBe

Der AnschluR des Saunaofens ans Stromnetz darf
nur von einem zugelassenen Elektromonteur unter
Beachtung der giiltigen Vorschriften ausgefiihrt
werden.

Die Kabel vom Saunaofen zur Warmesteuerung und
zum Signallicht missen in ihrer Querschnittsflache
dem Netzkabel des Saunaofens entsprechen. Der
Saunaofen wird halbfest an die Klemmdose an der
Saunawand befestigt. Siehe Abb. 7. Als Anschlul’3-
kabel wird ein Gummikabel vom Typ HO7RN-F oder
ein entsprechendes Kabel verwendet.

ACHTUNG! PVC-isolierte Kabel diirfen wegen ihrer
schlechten Hitzebestéandigkeit nicht als AnschluRkabel
des Saunaofens verwendet werden. Die Klemmdose
muld spritzwasserfest sein und darf héchstens 50
cm Uber dem FulRBboden angebracht werden.

Falls der Anschluf3 oder die Montagekabel in die
Sauna oder die Saunawaéande in einer Hohe Gber 100
cm Uber dem Boden miinden, missen sie belastet
mindestens eine Temperatur von 170 °C aushalten
(z.B. SSJ). Elektrogerate, die héher als 100 cm
vom Sauna-boden angebracht werden, missen fir
den Gebrauch bei 125 °C Umgebungstemperatur
zugelassen sein (Vermerk T125).

Elektroanschliisse des Saunaofens BC

Im Saunaofen befindet sich eine eingebaute
Steuerzentrale. Die Steuerzentrale ist aulRer dem
Netzanschlul3 mit einem zuséatzlichen Anschluss
(P) ausgestattet, die Steuerung der Elektroheizung
gestattet. Siehe Abb. 8.

Das Steuerungskabel fir die Elektroheizung wird
direkt zur Klemmdose des Saunaofens gelegt und
von dort aus ein Gummikabel der gleichen Starke
weiter zur Reihenklemme des Saunaofens.

3.5.1. Riicksetzung des Uberhitzungsschutzes

(BC23, BC35)

Der Ricksetzknopf befindet sich in der Elektrobuchse

im Rahmenteil des Thermostats (siehe Abb. 11),

daher missen die Saunaofensicherungen an der

Elektrotafel zunachst gelést werden.

1. Entfernen Sie die Drehhebel des Thermostats und
die Zeitschaltuhr, indem Sie sie herausziehen.
2.L06sen Sie die Schraube M4x5 unter dem Hebel

der Zeitschaltuhr.

3.Losen Sie die Sicherungsschrauben (2) der
Schaltergehduseabdeckung am unteren Ende des
Gehauses und entfernen Sie die Abdeckung des
Schaltergehauses.

4. Der Begrenzer wird durch Druck in seine Funktions-
stellung zuriickgesetzt (bei Bedarf mit einer Kraft,
die 7 kg entspricht), im Begrenzer ist dann ein
Knacken zu horen. Siehe Abbildung 11.

3.6. Isolationswiderstand des
Elektrosaunaofens
Bei der Endkontrolle der Elektroinstallationen kann
bei der Messung des Isolationswiderstandes ein
“Leck” auftreten, was darauf zurlickzuflihren ist, daf3
Feuchtigkeit aus der Luft in das Isolationsmaterial
der Heizwiderstande eingetreten ist (bei Lagerung
und Transport). Die Feuchtigkeit entweicht aus den
Widerstanden nach zwei Erwarmungen.

Schalten Sie den Netzstrom des Elektrosaunaofens
nicht liber den Fehlerstromschalter ein!
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Figure 8.

Electrical connections of heater BC
Abbildung 8. Elektroanschliisse des Saunaofens BC
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Figure 9.

Electrical connections of heater BCE
Abbildung 9. Elektroanschliisse des Saunaofens BCE

19



EN

DE

400V 2N~
KIUZNT NI N|L1 L2 i3 | w v (U |[3]4]5]6]
LL :
5128
=532
| S gk
n EEE:
PE > @ 2
3 x 1.5 mm2(SSJ)
— THERMOSTAT |, E&
FUHLER i

LIGHT
LICHT
max. 100W

3 x 1.5 mm?

CONTROL OF ELECTRIC HEATING
STEUERUNG DER STROMHEIZUNG

POWER SUPPLY

HAUPTZENTRALE 4

400V/230V 3N~
|

p oM
——

NpqL213

FUSES
SICHERUNGEN

HEATER
SAUNAOFEN

BC23E, BC35E

)

DI N|L1L2] | 400V 2N~

O]
JUNCTION BOX
VERTEILERDOSE

230V TN~

K1U2 N NN IL1T

L3|WjV |U

=
N
o1
]

L1

PE

YELLOW/GELB
RED/ROT
BLUE/BLAU
WHITE/WEIR

3 x 1.5 mm2 (SSJ)

LIGHT
LICHT
max. 100W

3 x 1.5 mm?

THERMOSTAT | |
FUHLER

=

CONTROL OF ELECTRIC HEATING
STEUERUNG DER STROMHEIZUNG

POWER SUPPLY

HAUPTZENTRALE 3

400V/230V 3N~

ﬁ&t )

Np1Ll213

FUSES
SICHERUNGEN

HEATER
SAUNAOFEN

BC23E, BC35E

)

=
230V1IN~

(O
JUNCTION BOX
VERTEILERDOSE

SWITCH FOR ALL-POLE DISCONNECTION
SCHALTER FUR ALLPOLIGE ABSCHALTUNG

Figure 10.

Electrical connections of control unit C90/C150 and heater BCE

Abbildung 10. Elektroanschliisse das Steuergerdt C90/C150 und des Saunaofens BCE

Figure 11. Reset button for
overheating limiter

Abbildung 11. Riicksetzknopf des
Uberhitzungsschutzes
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4. SPARE PARTS

DE

4. ERSATZTEILE

0

1150 W / 230 V (BC23/E)

ZSB-770 (2 pcs/St.)

1150 W / 230 V (BC35/E)

ZSB-770 (3 pcs/St.)

ZSK-510 (BC)

©)

°C ZSK-520 (BC)

4.1. Replacing the heating elements
Replacing the heating elements can be done when
the heater remains attached to the wall:

Switch off fuses

Empty stones from the heater

Remove timer and thermostat knobs from the
front panel

Unfasten the front panel (3 screws)

Unfasten the cables and water protection plate

Fastening of the heating elements appears and
they can be replaced.

4.1. Ersetzen von Heizelementen
Heizelemente kénnen ersetzt werden, ohne den Ofen
von der Wand zu nehmen:

D

Schalten Sie die Sicherungen aus.

Leeren Sie die Steine aus dem Ofen.

Entfernen Sie die Knépfe der Zeitschaltuhrund des
Thermostats vom Bedienfeld an der Vorderseite
des Ofens.

Loésen Sie das Bedienfeld (3 Schrauben).

Lésen Sie die Kabel und die Wasserschutzplatte.
ie Befestigung der Heizelemente ist nun zu sehen,

wenn diese ersetzt werden kénnen.
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1. CONSIGNES D’UTILISATION

1.1. Mise en place des pierres

Les pierres adaptées au poéle électrique doivent avoir
un diameétre de 4 a 8 cm. Il convient d’utiliser dans les
poéles a sauna des pierres concues spécifiqguement a
cet effet, de marque connue et taillées dans la masse.
L utilisation de « pierres » en céramique de composition
poreuse et de calibre identique est interdite, car elles
sont susceptibles de causer un échauffement excessif
et une cassure des résistances.

Il est recommandé de laver les pierres avant leur
utilisation. Placer les pierres dans le compartiment
a pierres du poéle, sur la grille, entre les éléments
chauffants (résistances), empilées les unes sur les
autres. Le poids des pierres ne doit pas reposer sur
les résistances.

Les pierres ne doivent pas étre entassées de facon
trop serrée, afin de ne pas empécher la circulation
d’air a travers le poéle. Il convient également de ne
pas les coincer entre les éléments chauffants, mais
de les disposer de facon suffisamment espacée. Ne
pas utiliser de pierres de trop petite taille.

Les pierres doivent couvrir entierement les éléments
chauffants. Ne pas disposer les pierres en tas trop
élevé au-dessus des éléments. Voir figure 1.

Les pierres s’effritent a I'usage. Il faut donc les
changer au moins une fois par an et plus souvent en
cas d’utilisation intensive. Lors de cette opération,
enlever les débris de pierre accumulés au fond du
poéle et remplacer les pierres cassées.

La garantie ne couvre pas les défauts résultant
de l'utilisation de pierres non conformes aux
recommandations du fabricant. La garantie ne
concerne pas non plus les défauts résultant du fait
que des pierres effritées par |'usure ou de trop petit
calibre ont obstrué la ventilation normale du poéle.

Ne jamais placer dans le compartiment réservé
aux pierres, ni dans sa proximité immédiate, aucun
objet ou appareil susceptible de modifier la quantité
et la direction de l'air circulant a travers le poéle.
Cela provoquerait un échauffement excessif des
résistances ainsi qu’un risque d’incendie sur les
parois du sauna !

NL

1. INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK

1.1. Saunastenen opstapelen

De saunastenen voor een elektrische saunaoven
moeten een doorsnee hebben van 4-8 cm. De stenen
voor de saunaoven moeten massieve steenklompen zijn
die speciaal voor gebruik in de saunaoven zijn bedoeld.
Gebruik geen lichte, poreuze keramische “stenen” van
dezelfde maat of zachte potstenen in de saunaoven,
aangezien hierdoor de weerstandstemperatuur te ver
op kan lopen en de weerstand verloren kan gaan.

Steengruis moet worden afgespoeld voordat de stenen
worden gestapeld. De stenen moeten in de steenkorf
boven het rooster en tussen de verwarmingselementen
(weerstanden) worden gestapeld, waarbij de stenen
elkaar ondersteunen. Het gewicht van de stenen mag
niet op de verwarmingeslementen rusten.

De stenen mogen niet te dicht op elkaar worden
gestapeld, zodat de lucht door de saunaoven kan
stromen. De stenen moeten losjes worden aangebracht
en niet tussen de verwarmingselementen worden
geklemd. Zeer kleine stenen mogen helemaal niet
in de saunaoven worden gebruikt.

De stenen moeten de verwarmingselementen geheel
bedekken. Ze mogen echter geen hoge stapel boven
de elementen vormen. Zie fig. 1.

De stenen slijten in het gebruik. Daarom moeten
ze minstens eenmaal per jaar opnieuw worden
gerangschikt (vaker als de sauna zeer regelmatig
wordt gebruikt). Daarbij moeten eventuele kleine
brokstukken uit de onderzijde van de saunaoven
worden verwijderd, en uit elkaar gevallen stenen
door nieuwe worden vervangen.

De garantie strekt zich niet uit tot gebreken die zijn
veroorzaakt door het gebruik van stenen die niet door
de fabrikant worden aanbevolen. Evenmin dekt de
garantie gebreken die worden veroorzaakt doordat
uit elkaar gevallen stenen of te kleine stenen de
ventilatieopeningen van de saunaoven blokkeren.

Er mogen geen voorwerpen of apparaten in de steenkorf
van de saunaoven of nabij de saunaoven worden
geplaatst die de omvang of de richting van de luchtstroom
door de saunaoven kunnen beinvloeden, waardoor de
weerstandstemperatuur te hoog kan worden en de
wandoppervlakken in brand kunnen vliegen!

Figure 1.
Figuur 1.
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1.2. Chauffage du sauna

Pour éliminer les odeurs dégagées par le poéle et les
pierres lors de la premiére utilisation, veiller a assurer
une bonne ventilation du sauna.

Le poéle a pour fonction d’amener le sauna et
les pierres a une température appropriée pour la
séance. Equipé d'un poéle de puissance adéquate,
un sauna bien isolé atteint la température requise en
une heure environ. Voir paragraphe 2.1. « Isolation
et matériaux muraux du sauna ». La température
appropriée pour les séances de sauna se situe entre
+65 °C et +80 °C.

Les pierres du poéle chauffent généralement a bonne
température en méme temps que le sauna. Un poéle
trop puissant chauffe I’air du sauna rapidement, mais
les pierres ne sont pas suffisamment réchauffées et
laissent I’eau s’écouler sans former de vapeur. Si, au
contraire, la puissance du poéle s’aveére insuffisante
par rapport au volume du sauna, la piéce chauffe
lentement et les tentatives effectuées pour élever la
température par la vapeur (en projetant de I'eau sur
les pierres chaudes) n’ont pour effet que de refroidir
les pierres ; la température s'abaisse rapidement et
le poéle ne peut méme plus produire de vapeur.

Pour bien profiter des séances de sauna, il est
important de choisir, suivant les caractéristiques
données, un poéle dont la puissance est adaptée au
volume du sauna. Voir paragraphe 2.3. « Puissance
du poéle ».

1.3. Dispositifs de commande et utilisation du
poéle

NL

1.2. Verwarming van de sauna

Wanneer de saunaoven voor de eerste keer in wordt
geschakeld, geven zowel de saunaoven als de stenen
een geur af. Om deze geur te verdrijven moet de
saunaruimte goed worden geventileerd.

Het doel van de saunaoven is, de temperatuur van
de saunaruimte en de saunastenen te verhogen tot de
vereiste badtemperatuur. Als het vermogen van de
saunaoven geschikt is voor de saunaruimte, dan duurt
het bij een goed geisoleerde sauna ongeveer een uur
tot deze temperatuur is bereikt. Zie paragraaf 2.1.,
“Isolatie en wandmaterialen van de saunaruimte”.
Een geschikte temperatuur voor de saunaruimte is
circa +65 °C- +80 °C.

De saunastenen bereiken de vereiste badtemperatuur
doorgaans binnen dezelfde tijd als de saunaruimte.
Als de capaciteit van de saunaoven te groot is, zal
de lucht in de sauna zeer snel worden opgewarmd,
terwijl de temperatuur van de stenen te laag kan
bljven; het gevolg is dat water dat op de stenen
wordt gegooid, er tussendoor zal lopen. Indien echter
de capaciteit van de saunaoven te klein is voor de
saunaruimte, dan wordt de ruimte langzaam warm
en kan de gebruiker trachten, de temperatuur van
de sauna te verhogen door water op de stenen te
schudden. Het resultaat is evenwel dat het water
de stenen snel af doet koelen, en na een tijdje is de
sauna niet warm genoeg meer; de saunaoven kan
die temperatuurdaling dan niet compenseren.

Om het baden aangenaam te maken, moet de
capaciteit van de saunaoven zorgvuldig worden gekozen,
rekening houdend met de grootte van de saunaruimte.
Zie paragraaf 2.3. “Vermogen saunaoven”.

Les modéles BC23 et BC35 sont
équipés d’un interrupteur horaire et
d’un thermostat situés dans la partie
inférieure du poéle.

Les modéles BC23E et BC35E
nécessitent un centre de commande
séparé, a installer a I’extérieur du sauna,
dans un endroit sec.

Avant la mise en marche du poéle,
vérifier qu’aucun objet n'est posé dessus
ou a proximité. Voir paragraphe 1.6. «
Avertissements ».

1.3.Regelorganenvandesaunaoven
en correct gebruik

De BC23 en BC35 saunaovens zijn
onderaan voorzien van een tijdklok en
een thermostaat.

De BC23E en BC35E saunaovens
moeten worden uitgerust met een aparte
besturingsunit die in een droog vertrek
buiten de saunaruimte moet worden
geinstalleerd.

Voordat u de saunaoven inschakelt, moet
u zich er altijd van vergewissen dat er zich

Figure 2. Interrupteur horaire
Figuur 2. Tijdklok

1.3.1. Poéles équipés d'un interrupteur

horaire et d'un thermostat (BC23, BC35)
Interrupteur horaire

La mise en marche du poéle s’effectue au moyen
du bouton de l'interrupteur horaire. La graduation
de l'interrupteur horaire comporte deux plages. La
premiére est celle de mise en marche immédiate
: le poéle est allumé pour la durée choisie (de O
a 4 heures). La deuxieme plage correspond a la
préprogrammation (de 1 a 8 heures). Dans cette
plage, le poéle se met en marche aprés expiration du
délai d'attente programmé. Il commence a chauffer
lorsque I'horloge remet le bouton dans la plage de
mise en marche immédiate, c’est-a-dire a la hauteur
du chiffre quatre (4). Aprés cela, le poéle reste
allumé pendant environ 4 heures, a moins que le
bouton ne soit remis en position O, ce qui a pour
effet d’interrompre I'alimentation électrique des
résistances et, par conséquent, le chauffage du
poéle. Voir figure 2.

geen voorwerpen op of in de onmiddellijke
nabijheid van de saunaoven bevinden. Zie
paragraaf 1.6. “Waarschuwingen”.

1.3.1. Saunaovens met tijdklok en thermostaat
(BC23 en BC35)

Tijdklok

De saunaoven wordt ingeschakeld met behulp van
een tijdschakelaar. De tijdklok heeft twee schalen: de
eerste (met grote cijfers) is het “meteen aan” gedeelte,
d.w.z. de saunaoven is gedurende de gekozen
tijdsduur (O—4 uur) ingeschakeld. Het andere gedeelte
is het zogenaamde “vooraf ingestelde” gedeelte (1-
8 uur), dat wordt gebruikt om de saunaoven na een
bepaalde tijd in te schakelen. De saunaoven start
wanneer de tijdklok de schakelaar terug heeft gezet
op het “meteen aan” gedeelte, d.w.z., bij nummer
vier (4). Hierna zal de saunaoven gedurende ongeveer
4 uur aanblijven, tenzij de schakelaar eerder op nul
wordt gezet. Bij het bereiken van de nul (0) wordt
de netvoeding naar de elementen onderbroken en
wordt de saunaoven uitgeschakeld. Zie fig. 2.
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Exemple 1. Un utilisateur part skier et compte faire une
séance de sauna a son retour. |l estime étre de retour
dans 5 heures. Il tourne |'interrupteur horaire du poéle
dans le sens des aiguilles d’'une montre en sautant
la plage de mise en marche immédiate (graduation
de 0 a 4) jusque dans la plage de préprogrammation
(graduation de 1 a 8), a la hauteur du chiffre 4.
L’horloge démarre et met le poéle sous tension au bout
de quatre heures. Il commence alors a chauffer. Cette
phase durant approximativement une heure, le sauna
sera prét dans environ 5 heures, c’est-a-dire a I'heure
ou l'utilisateur compte rentrer de sa balade a ski.
Exemple 2. Un utilisateur souhaite faire une séance
de sauna immédiatement ; dans ce cas, il est inutile
de recourir a la préprogrammation. Il lui suffit de
positionner le bouton de I'interrupteur horaire, dans
la plage de mise en marche immédiate (O a 4), sur
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Voorbeeld 1. U wilt gaan joggen en daarna een
saunabad nemen. U schat dat u 5 uur zal lopen. U
draait de tijdklok met de wijzers van de klok mee
over de schaal 0—4 tot aan het keuzesegment (schaal
1-8) bij nummer 4.

De tijdklok gaat lopen en na vier uur wordt de

saunaoven ingeschakeld. Omdat het ongeveer een
uur duurt voordat de sauna op temperatuur is,
zal de ruimte na circa 5 uur warm en gereed voor
gebruik zijn, m.a.w.: op het moment dat u bent
uitgelopen.
Voorbeeld 2. Als u “meteen” wilt baden en dus geen
gebruik wilt maken van een vooraf ingestelde tijd,
dan moet de tijdklok op het gewenste punt worden
ingesteld in het bereik O—4. De saunaoven wordt dan
onmiddellijk ingeschakeld en de sauna is na ongeveer
een uur gereed voor gebruik.

la durée souhaitée, ce a pour effet de
mettre le poéle immédiatement sous
tension — il commence alors a chauffer et
sera prét au bout d'une heure environ.

Il est recommandé d’éteindre le poéle a la
fin de la séance de sauna, une fois séchées
les pierres du poéle. Il est cependant
parfois nécessaire de laisser le poéle allumé
pendant une courte période, pour sécher
les structures en bois du sauna.

NB ! Il est absolument indispensable
de vérifier que I'horloge du poéle a

Schakel de saunaoven meteen na
het baden uit en controleer of de
saunastenen droog zijn. Soms is het
raadzaam, de saunaoven nog een tijdje
aan te laten staan zodat de houten delen
van de sauna de tijd krijgen om goed
op te drogen.

LET OP! U moet er absoluut op
toezien dat de tijdklok na afloop van
de ingestelde tijd de netvoeding naar de
elementen uit heeft geschakeld.

bien interrompu |"alimentation électrique
des résistances au bout de la durée
programmée.

Thermostat et protection contre la surchauffe

Le thermostat se compose de deux unités
fonctionnelles, dont une paramétrable s’efforcant
de maintenir la température a un niveau constant
en fonction du réglage effectué.

Le réglage de la température s’effectue en ajustant
le thermostat entre les valeurs minimale et maximale.
Le réglage idéal de la position du thermostat s’effectue
de maniére empirique.

En commencant les essais a partir de la position
maximale de la zone de réglage (position d’extréme
droite), on peut déterminer le temps nécessaire
au poéle pour amener le sauna et les pierres a la
température requise.

Si la température a tendance a trop monter durant
la séance de sauna, tourner |égérement le bouton de
réglage dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre.
Il convient de noter qu’une déviation méme minime
du bouton de réglage pres de sa position maximale a
pour effet de provoquer une variation sensible de la
température dans le sauna. Voir figure 3.

Si, pour une raison quelconque, le sauna atteint une
température trop élevée, |'unité de protection contre
la surchauffe du thermostat fait office de dispositif de
sécurité et interrompt de facon permanente I'alimentation
électrique des résistances du poéle. Ce n’est qu’une fois
le poéle refroidi que la protection contre la surchauffe
peut étre remise dans la position permettant au courant
de passer a travers le thermostat. La remise en service
de la protection contre la surchauffe s’effectue au
moyen d’un bouton-poussoir dans le thermostat, situé
dans le boitier de raccordement a l'intérieur du poéle ;
c’est pourquoi seule une personne habilitée a effectuer
des installations électriques peut accomplir cette tache.
Voir paragraphe 3.5.1. et figure 11.
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Figure 3. Thermostat
Figuur 3. Thermostaat

Thermostaat en begrenzer tegen oververhitting

De thermostaat bestaat uit twee units; de instelbare
unit tracht de temperatuur van de saunaruimte stabiel
te houden.

De temperatuur wordt door de thermostaat
aangepast op een punt tussen minimum en maximum.
De juiste positie van de thermostaatschakelaar moet
proefondervindelijk worden vastgesteld.

Begin te experimenteren bij de maximum stand
(uiterst rechts) om erachter te komen, hoe snel de
saunaruimte en de stenen tot de gewenste temperatuur
kunnen worden opgewarmd. Als u tijdens het baden
het gevoel heeft dat de temperatuur te ver oploopt,
kunt u deze wat verlagen door de schakelaar tegen
de wijzers van de klok in te draaien. Houd er rekening
mee dat zelfs een klein verschil in het maximumdeel
van de schaal een aanzienlijke temperatuurwijziging
in de sauna veroorzaakt. Zie fig. 3.

Indien door eender welke oorzaak de temperatuur
van de saunaruimte te hoog wordt, dan zal de
begrenzer tegen oververhitting van de thermostaat
de netvoeding naar de weerstanden permanent
onderbreken. De begrenzer kan pas weer op de oude
stand worden teruggezet (waarbij de thermostaat
gevoed wordt) als de saunaoven is afgekoeld. De
begrenzer tegen oververhitting wordt teruggezet
door de reset-knop van de thermostaat in te drukken;
deze bevindt zich in de aansluitdoos binnen in
de saunaoven. De begrenzer mag alleen worden
teruggezet door personen die bevoegd zijn om
elektrische installaties aan te leggen. Zie paragraaf
3.5.1. en fig. 11.
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Avant de remettre en service le bouton-poussaoir,
il convient de déterminer la cause de la panne :
o« Les pierres se sont-elles effritées et resserrées
dans le compartiment a pierres ?
e Le poéle est-il resté longtemps sans étre utilisé ?
e Le support du capteur du thermostat repose-t-il
contre la paroi du boitier électrique ?
e Le poéle a-t-il été soumis a un choc violent (par
exemple durant le transport) ?

1.3.2. Poéles équipés d'un centre de commande
séparé (BC23E, BC35E)

Les modeles BC23E et BC35E fonctionnent avec le
centre de commande séparé C90/C150.

Les poéles et le boitier du capteur fourni avec le
centre de commande C90/C150 doivent étre installés
conformément aux présentes consignes d’installation
et d’utilisation.

Les composants du boftier capteur surveillent le
fonctionnement du centre de contréle. Le capteur de
température et le circuit de surchauffe se trouvent
dans le boftier capteur. La température est détectée
par une thermistance NTC. Un circuit de surchauffe
pouvant étre réinitialisé est également installé. En
cas de défaillance, ce circuit de surchauffe coupe
définitivement |'alimentation du poéle.

Le centre de commande doit étre installé dans
un endroit sec, par exemple dans le vestiaire. Le
thermostat doit quant a lui étre installé dans le sauna,
au-dessus du poéle et prés du plafond.

1.4. Projection de I'eau de vapeur sur les pierres
L’air du sauna devient sec en chauffant. Pour obtenir
une humidité convenable, il faut projeter de I’eau sur
les pierres brdlantes du poéle.

L"humidité de la vapeur dépend de la quantité d’eau
projetée. Quand le degré d’humidité est correct, la
peau se met a transpirer et on ne ressent aucune
difficulté a respirer. La personne qui projette |'eau
doit le faire a I'aide d'une petite louche et ressentir
I"'effet de I’"humidité de |’air sur sa peau. Une chaleur
et une hygrométrie trop élevées sont désagréables
a supporter.

Des séances prolongées dans un sauna chaud
provoquent une élévation de la température du corps
qui peut s’avérer dangereuse.

La contenance de la louche utilisée ne doit pas
excéder 2 dl. Ne pas projeter ou verser une quantité
d’eau plus importante en une seule fois. En effet, lors
de I’évaporation, I'excédent d’eau bouillante pourrait
éclabousser les personnes présentes dans le sauna.

Veiller aussi a ne pas projeter d’eau sur les pierres
lorsque quelqu’un se trouve a proximité du poéle, la
vapeur bouillante risquant de causer des brilures.

1.4.1. Qualité de I’eau de vapeur

N’utiliser que de I'eau remplissant les exigences de

qualité de I'eau domestique. Les facteurs influant

notablement sur la qualité de I'eau sont :

e La teneur en humus (couleur, goQt, précipités) ;
recommandation : maximum 12 mg/I.

e Lateneuren fer (couleur, odeur, goQt, précipités)
; recommandation : maximum 0,2 mg/I.

e Laduretédel’eau;lesélémentslesplusimportants
sont le manganése (Mn) et le calcium (Ca), c’est-
a-dire le calcaire. Recommandation : pour le
manganése, maximum 0,05 mg/I; pourle calcium,
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Voordat de knop wordt ingedrukt, moet de oorzaak

van de storing worden opgespoord:

e zijn de stenen verkruimeld en samengeperst?

e is de saunaoven gedurende lange tijd ongebruikt
ingeschakeld geweest?

e is de sensorsteun van de thermostaat tegen de
zijkant van het stenencompartiment gebogen?

e is de saunaoven geschud of is er tegenaan
gestoten?

1.3.2. Saunaovens met aparte besturingsunits
(BC23E en BC35E)

De BC23E en BC35E saunaovens worden bestuurd
vanuit een aparte besturingsunit C90/C150.

Installeer de saunaoven en het sensorkastje die
bij de C90/C150 besturingsunit worden geleverd,
volgens deze instructies voor installatie en gebruik.
De besturingsunit heeft haar eigen instructies.

De onderdelen van de sensordoos regelen de werking
van de besturingsunit. De temperatuursensor en
de oververhittingsbeveiliging bevinden zich in de
sensordoos. De temperatuur wordt gemeten met een
NTC-thermoweerstand en de oververhittingsbeveiliging
kan worden teruggesteld. Bij een storing schakelt de
oververhittingsbeveiliging de voeding van de oven
permanent uit.

De besturingsunit moet in een droge ruimte worden
geinstalleerd, bijvoorbeeld in een kleedruimte. De
thermostaat moet boven de oven en dichtbij het plafond
in de saunaruimte worden gemonteerd. Zie de instructies
bij de besturingseenheid voor nadere toelichting.

1.4. Water op de verwarmde stenen gooien

De lucht in de saunaruimte wordt droog als ze
wordt opgewarmd. Daarom is het nodig, water op
de verwarmde stenen te gooien om een geschikte
vochtigheidsgraad in de sauna te krijgen.

De luchtvochtigheid in de saunaruimte wordt geregeld
via de hoeveelheid water die op de stenen wordt gegooid.
Een juist vochtigheidsniveau zorgt dat de huid van de bader
transpireert, en vergemakkelijkt het ademen. Door met
een kleine lepel water op de stenen te gooien, voelt de
bader het effect van luchtvochtigheid op de huid. Zowel
een te hoge temperatuur als een te hoge luchtvochtigheid
geven een onaangenaam gevoel.

Indien men langdurig in de hete sauna blijft, zal de
lichaamstemperatuur oplopen; dit is gevaarlijk.

De maximale inhoud van de lepel is 2 deciliters. De
hoeveelheid water die per keer op de stenen wordt
gegooid, mag niet meer zijn dan 2 dl; als er een
bovenmatige hoeveelheid water op de stenen wordt
gegooid, zal slechts een deel daarvan verdampen
terwijl de rest als kokend heet water op de baders
terecht kan komen.

Gooi nooit water op de stenen wanneer er zich
personen vlakbij de saunaoven bevinden, aangezien
heet water brandwonden kan veroorzaken.

1.4.1. Saunawater

Het water dat op de hete stenen wordt gegooid, moet

voldoen aan de normen voor schoon huishoudwater.

Factoren die de waterkwaliteit kunnen beinvloeden, zijn:

e humusachtige gehalte (kleur, smaak, bezinksel);
aanbevolen gehalte minder dan 12 mg/liter;

e ijzergehalte (kleur, geur, smaak, bezinksel);
aanbevolen gehalte minder dan 0,2 mg/liter;

o hardheid-debelangrijkste substanties zijn mangaan
(Mn) en calcium (Ca); aanbevolen mangaangehalte
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maximum 100 mg/I.

Une eau de vapeur calcaire provoque la formation
d’une couche blanche pateuse sur les pierres et les
parois métalliques du poéle. Ce dépdt calcaire nuit a la
qualité des pierres destinées a produire de la vapeur.

L'eau ferrugineuse laisse un dép6t de rouille sur
la surface et les résistances du poéle, provoquant
ainsi leur corrosion.

L'utilisation de I'eau de mer ou bien d’une eau
contenant de I"humus ou du chlore est interdite.

Pour aromatiser I’eau de vapeur, n’utiliser que des
essences prévues a cet effet. Suivre les consignes
figurant sur I’emballage.

1.4.2. Température et hygrométrie du sauna

Il existe des thermomeétres et des hygrometres
adaptés aux saunas. Chaque personne ressentant
différemment les effets de la vapeur, il est difficile
de fournir des recommandations précises quant a la
température et au degré d’humidité. Les impressions
ressenties par la personne qui prend un sauna sont
le meilleur thermomeétre.

La ventilation du sauna doit étre adéquate : |'air
doit étre suffisamment riche en oxygéne et facile
a respirer. Voir paragraphe 2.4. « Ventilation du
sauna ».

Les adeptes du sauna en apprécient les bienfaits
délassants et salutaires. Une séance de sauna nettoie
la peau, réchauffe, relaxe, calme, apaise les angoisses
et offre un lieu paisible propice a la réflexion.

1.5. Conseils pour la séance de sauna

« Commencer la séance de sauna en se lavant, par
exemple en prenant une bonne douche.

o S’asseoir dans le sauna et profiter de la vapeur
aussi longtemps que cela reste agréable.

e Le code des bonnes maniéres dans un sauna
préconise de ne pas déranger les autres par un
comportement bruyant.

¢ Ne pas faire fuir les autres occupants en projetant
une quantité excessive d’eau de vapeur.

e Oublier le stress et se détendre !

o Se rafraichir la peau afin de la refroidir.

e Lespersonnesenbonnesanté peuventprofiterd'une
baignade rafraichissante si cela est possible.

e Aprés la séance de sauna, se laver et déguster
une boisson fraiche afin de se réhydrater.

e Se reposer, puis se rhabiller.

1.6. Avertissements

¢ L’air marin et humide est susceptible d’avoir une
action corrosive sur les surfaces métalliques.

¢ Ne pas utiliser le sauna pour y faire sécher du
linge sous peine de provoquer un incendie ou
d’endommager les piéces électriques en raison
de I'humidité excessive.

e Se tenir éloigné des pierres et les parties
métalliques du poéle. Elles risquent de provoquer
des brdlures.

+ Ne pas projeter trop d’eau a la fois sur les pierres:
la vapeur produite au contact des pierres est
bralante.

o« Les enfants, les handicapés et les personnes
affaiblies ou en mauvaise santé doivent étre
accompagnés lors des séances de sauna.

o Il est conseillé de consulter un médecin au cas ou
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0,05 mg/liter, calcium minder dan 100 mg/liter.

Kalkhoudend water laat een witte, kleverige laag
achter op de stenen en op metalen oppervlakken in
de saunaoven. Door kalkaanslag op de stenen worden
de verwarmende eigenschappen slechter.

IJzerhoudend water laat een roestachtige laag op
het oppervlak van de saunaoven en de elementen
achter en veroorzaakt corrosie.

Het gebruik van humusachtig, gechloreerd water
en zeewater is niet toegestaan.

Er mogen alleen geurstoffen worden gebruikt die voor
saunawater zijn samengesteld. Volg de aanwijzingen
op de verpakking.

1.4.2. Temperatuur en vochtigheid in de saunaruimte
Er zijn thermometers en hygrometers verkrijgbaar die
geschikt zijn voor gebruik in een sauna. Aangezien
de uitwerking van stoom op mensen kan variéren, is
het onmogelijk om een exacte, algemeen toepasbare
badtemperatuur of een vochtigheidspercentage te geven.
Het welbehagen van de bader is de beste leidraad.

De saunaruimte moet van goede ventilatie worden
voorzien om ervoor te zorgen dat de lucht rijk aan
zuurstof en gemakkelijk te ademen is. Zie paragraaf
2.4., “Ventilatie van de saunaruimte”.

Baden in een sauna wordt als verfrissend ervaren
en bevordert de gezondheid. Door het saunabad
wordt het lichaam gereinigd en verwarmd, spieren
worden ontspannen en benauwdheid en een gevoel
van beklemming wordt verminderd. Als een plaats
van rust biedt de sauna gelegenheid om de gedachten
te ordenen.

1.5. Instructies voor het baden

e Begin met een wasbeurt, bijvoorbeeld door te
douchen.

e Blijf in de sauna zolang als u plezierig vindt.

e Het is een ongeschreven saunaregel om andere
gebruikers niet te storen door hard te praten.

e Verjaagandere gebruikersnietuitde saunadoorgrote
hoeveelheden water op de stenen te gooien.

e« Vergeet al uw zorgen en ontspant u zich.

e Koel uw huid naar behoefte af.

e Als uin goede gezondheid verkeert, kunt u gaan
zwemmen als er een zwembad aanwezig is.

e Was uzelf goed na het gebruik van de sauna. Drink
water of frisdrank om uw vloeistofpeil weer in
balans te brengen.

e Rust een tijdje uit en wacht tot uw hartslag op het
normale peil is gezakt voordat u zich aankleedt.

-

.6. Waarschuwingen

e Door zeelucht en een vochtig klimaat kunnen de
metalen oppervlakken van de saunaoven gaan
corroderen.

e« Hanginverband metbrandgevaar geenklereninde
saunaomtedrogen. Eente hoge vochtigheidsgraad
kan ook de elektrische apparatuur beschadigen.

o BIijf uit de buurt van de saunaoven als deze heet
is. De stenen en buitenste oppervlakken van de
saunaoven kunnen brandwonden veroorzaken.

o Gooinietteveel waterop de stenen. Het verdampende
water is kokend heet.

e Zorg dat kinderen, gehandicapten of zieken de
sauna niet zonder toezicht gebruiken.

o Raadpleeguw huisarts metbetrekking tot eventuele
gezondheidsbeperkingen bij saunagebruik.

e Ouders moeten hun kinderen bij de hete saunaoven
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les séances de sauna seraient contre-indiquées.

e Les parents doivent veiller a ce que les enfants
ne s’'approchent pas trop prés du poéle.

o Discuter avec un pédiatre de la participation
éventuelle d’enfants en bas age aux séances de
sauna (age, température du sauna, durée des
séances ?)

« Toujourssedéplaceraveclaplus grande prudence,
les bancs et le sol pouvant étre glissants.

¢« Ne pas prendre un sauna sous |'effet de produits
narcotiques (alcool, médicaments, drogues etc.).

1.7. En cas de panne

Si le poéle ne chauffe pas, vérifier les points

suivants:

e L’appareil est sous tension.

e Le thermostat est réglé sur une valeur supérieure
a la température du sauna.

o Les fusibles du poéle sur le tableau électrique
sont intacts.

e Lelimiteur de température ne s’est pas déclenché.
Dans ce cas, le bruit de I’'horloge est audible, mais
les résistances ne chauffent pas. (BC)

e L’interrupteur horaire a été réglé dans la plage ou
le poéle chauffe (de O a 4). (BC)

2. SAUNA

2.1. Isolation et matériaux muraux du sauna
Dans un sauna chauffé électriquement, les surfaces
murales massives qui accumulent la chaleur (briques,
pavés de verre, crépi ou autres matériaux équivalents)
doivent étre suffisamment isolées pour permettre
I"utilisation d’un poéle de puissance raisonnable.

Un sauna est considéré bien isolé si la structure
des murs et du plafond comporte :

¢ Unecouchedelaineisolante soigneusement posée,
y compris sur les murs intérieurs de la maison,
d’une épaisseur de 100 mm (min. 50 mm).

« Un matériau pare-vapeur, par exemple un papier
aluminium dont les joints sont soigneusement
rendus étanches, apposé avec la surface brillante
du c6té intérieur du sauna.

e Un espace de ventilation d’environ 10 mm
(recommandation) entre le revétement en lambris
et le pare-vapeur.

e« Comme revétement mural, un lambris léger, d'une
épaisseur comprise entre 12 et 16 mm environ.

¢ Un espace de ventilation de quelques millimétres
entre la partie supérieure du lambris mural et le
plafond.

Pour choisir un poéle de puissance raisonnable, il peut
étre nécessaire d’abaisser le plafond (normalement
2100-2300 mm, hauteur minimale 1900 mm),
et de diminuer ainsi le volume du sauna, ce qui
permet d’utiliser un poéle de puissance plus faible.
L"abaissement du plafond est réalisé en descendant
la charpente a la hauteur désirée. L'espace vide formé
par la charpente est isolé (épaisseur minimum de
I'isolant : 100 mm) de méme que le revétement du
plafond, comme indiqué précédemment.

La chaleur ayant tendance a monter, la distance
maximale recommandée entre le banc supérieur et
le plafond est de 1100 a 1200 mm.

NB ! S’informer auprés des autorités en matiére
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vandaan houden.
¢« Win advies in van het consultatiebureau als
u kleine baby’s mee in de sauna wilt nemen:
- leeftijd?
- temperatuur van de sauna?
- tijd die in de warme sauna wordt doorgebracht?
e Beweeg voorzichtig in de sauna, aangezien het
platform en de vloeren glad kunnen zijn.
« Ga nooit in een hete sauna zitten als u alcohol,
sterke medicijnen of een een verdovend middel
heeft gebruikt.

1.7. Problemen oplossen

Als de saunaoven niet verwarmt, dient u de volgende

punten langs te lopen:

e De stroom is ingeschakeld

e De thermostaat toont een hogere waarde dan de
temperatuur van de sauna

e De zekeringen van de saunaoven zijn in goede
conditie

e De temperatuurbewaking is niet geactiveerd.
Het geluid van de tijdklok is te horen maar de
elementen worden niet verwarmd. (BC)

e De tijdklok heeft naar een gedeelte geschakeld
waarin de saunaoven moet verwarmen (0-4).
(BC)

2. DE SAUNARUIMTE

2.1. Isolatie en wandmaterialen voor de

saunaruimte

In een elektrisch verwarmde sauna moeten alle

massieve wandoppervlakken die veel warmte opnemen

(zoals bakstenen, glasblokken, pleisterwerk etc.),

voldoende worden geisoleerd om het vermogen van de

saunaoven op een redelijk laag niveau te houden.
Een wand- en plafondconstructie is voldoende
thermisch geisoleerd indien:

o dediktevandezorgvuldigaangebrachteisolatiewolin
het huis 100 mm bedraagt (minimum 50 mm);

e devochtbeschermingbestaatuitb.v.aluminiumfolie
met goed afgeplakte randen. De folie moet zodanig
worden aangebracht dat de glanzende zijde naar
de binnenkant van de sauna gekeerd is;

e er een luchtspeling van 10 mm is tussen de
vochtbescherming en de paneelplanken
(aanbevolen);

e de binnenzijde bedekt is met 12-16 mm dikke
lambrisering;

e er een speling van enkele millimeters is
bovenaan de wandbedekking aan de rand van
de plafondbetimmering.

Als u een redelijk vermogen voor de saunaoven
nastreeft, kan het raadzaam zijn om het plafond van
de sauna te verlagen (doorgaans 2100-2300 mm,
minimumhoogte 1900 mm). Hierdoor wordt de inhoud
van de sauna kleiner en kan met een kleiner vermogen
van de saunaoven worden volstaan. Het plafond kan
worden verlaagd zodat de plafondbinten worden
bevestigd op een geschikte hoogte. De ruimten tussen
de binten worden geisoleerd (minimale isolatie 100
mm) en zoals hierboven beschreven overdekt.

Omdat warmte naar boven beweegt, wordt een
maximale afstand van 1100-1200 mm tussen de
bank en het plafond aanbevolen.

LET OP! Raadpleeg de brandweer om te achterhalen,
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de sécurité incendie au sujet des parties du mur
coupe-feu pouvant étre isolées. Les conduits en
fonction ne doivent pas étre isolés !

NB ! Une protection de type léger des murs et
du plafond, par exemple des panneaux minéraux
directement appliqués sur les surfaces, peut engendrer
une élévation de la température, dangereuse pour
les matériaux des murs et du plafond.

2.1.1. Murs du sauna qui foncent

Le bois présent dans le sauna, par exemple la frisette,
fonce avec le temps. Ce phénomene est provoqué
par la lumiére du jour et par la chaleur dégagée par
le poéle. Si les surfaces des murs ont été traitées au
moyen de substances protectrices pour lambris, il se
peut que I’'on remarque trés vite que la surface du
mur située au dessus du poéle fonce, selon le produit
utilisé pour le traitement. Ceci est d{ au fait que les
substances en question présentent une résistance a
la chaleur moindre que celle du bois non traité et a
été mis en évidence au moyen de tests pratiques.

Les pierres du sauna s’effritent et la fine poussiére
minérale qui s'en détache et remonte avec les
courants d’air est également susceptible de faire
foncer la surface du mur autour du poéle.

Lorsque l'installation du poéle s’effectue en
respectant les consignes émanant du fabricant, il ne
causera pas de surchauffe dangereuse des matériaux
inflammables du sauna. La température maximale
autorisée dans le sauna au niveau des surfaces
murales et du plafond est de + 140 degrés.

Les poéles a sauna dotés du marquage CE satisfont
a tous les réglements relatifs aux installations de
saunas. Le contrble de leur respect est assuré par
les autorités compétentes.

2.2. Sol du sauna
Du fait des variations importantes de température, les
pierres du poéle se détériorent et s’effritent a I'usage.

De fines particules et des débris se détachent des
pierres et sont entrainés vers le sol par |'’eau de vapeur.
Ces morceaux de pierre chauds risquent d’endommager
les revétements de sol a surface plastifiée se trouvant
autour et au-dessous du poéle.

D’autre part, les impuretés des pierres et de I'eau
de vapeur (par exemple sa ferruginosité) peuvent
colorer les joints de carrelage clairs.

Afin d’éviter les inconvénients esthétiques qui en
découleraient, il est conseillé d’'utiliser au-dessous et
tout autour du poéle un revétement de sol de type
céramique et des joints foncés.

2.3. Puissance du poéle

Lorsque le revétement des murs et du plafond est
en lambris et que l'isolation se trouvant derriére est
suffisante pour éviter les pertes de chaleur vers les
matériaux des murs, la puissance du poéle doit étre
fonction du volume du sauna. Voir tableau 1.

Si le sauna laisse apparaitre des surfaces murales
non isolées en briques, pavés de verre, verre, béton
ou carrelage, il faut rajouter au volume du sauna
1,2 m?® par métre carré de ces surfaces et choisir
la puissance du poéle suivant les valeurs données
dans le tableau.

Les murs en rondins ou madriers chauffent lentement
; il faut donc multiplier le volume par 1,5 et choisir la
puissance du poéle en fonction de ce volume corrigé.
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welk deel van de brandwerende muur mag worden
geisoleerd. Luchtkokers niet isoleren.

LET OP! Door het afschermen van de wanden
of het plafond met hittewerend materiaal, zoals
steenplaten die rechtstreeks aan muur of plafond
worden bevestigd, kan de temperatuur van de wand- of
plafondmaterialen gevaarlijk stijgen.

2.1.1. Het zwart worden van de saunawanden
Houten materialen in een sauna, zoals panelen,
worden na verloop van tijd zwart. Dit proces wordt
versneld door zonlicht en door de hitte van de
saunaoven. Als de wandoppervlakken zijn behandeld
met beschermingsmiddelen, dan kan het zwart
worden van het oppervlak van de muur boven de
saunaoven snel zichtbaar worden, afhankelijk van het
beschermingsmiddel dat is gebruikt. Het zwart worden
is te wijten aan het feit dat de beschermingsmiddelen
minder hittebestendig zijn dan onbewerkt hout. Dit
is in praktijktests aangetoond.

Het micronische minerale aggregaat dat van de
stenen loslaat en op de saunaoven valt, kan het
wandoppervlak vlakbij de saunaoven zwart maken.

Indien de installatievoorschriften van de fabrikant bij
het installeren van de saunaoven, worden opgevolgd,
zal de saunaoven niet zo heet worden dat het brandbare
materiaal in de saunaruimte in gevaar komt. De
maximum toelaatbare temperatuur in de wand- en
plafondoppervlakken van de saunaruimte is + 140
graden Celsius.

Saunaovens die de CE-tekens dragen, voldoen aan alle
bepalingen voor sauna-installaties. Bevoegde autoriteiten
zorgen ervoor dat de bepalingen worden opgevolgd.

2.2. De vloer van de saunaruimte
Ten gevolge van de sterke temperatuurwisseling
brokkelen de saunastenen gaandeweg af.

Kleine brokken steen worden over de saunavloer
weggespoeld door het water dat op de stenen wordt
gegooid. Hete stukken steen kunnen de plastic
vloerbedekking die onder en nabij de saunaoven is
aangebracht, beschadigen.

Een lichtkleurige voegspecie die voor een tegelvloer
wordt gebruikt, kan onzuiverheden afkomstig van de
stenen en het water (b.v. ijzer) absorberen.

Uit esthetische overwegingen (vanwege de
bovenstaande redenen) dienen onder en in de buurt
van de saunaoven alleen donkere voegspecies en
vloerbedekkingen van rotsachtig materiaal te worden
toegepast.

2.3. Vermogen van de saunaoven

Indien de wanden en het plafond bedekt zijn met panelen,
en de isolatie achter de panelen voldoende is om te
voorkomen dat de wanden teveel warmte opnemen, dan
wordt het vermogen van de saunaoven bepaald door de
kubieke inhoud van de sauna. Zie tabel 1.

Als de sauna visueel niet geisoleerde
wandopperviakken heeft, zoals wanden bedekt met
stenen, glasblokken, beton of tegels, dan zorgt elke
vierkante meter van het genoemde wandoppervlak
ervoor dat de kubieke inhoud van de sauna met 1,2 m3
toeneemt. Het vermogen van de saunaoven wordt dan
gekozen aan de hand van de waarden in de tabel.

Omdat houten wanden langzaam opwarmen, moet
de kubieke inhoud van een houten sauna worden
vermenigvuldigd met 1,5, en het vermogen van de
saunaoven moet dan worden gekozen op basis van
deze gegevens.
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2.4. Ventilation du sauna

Une bonne ventilation est trés importante pour les
séances de sauna. L'air du sauna doit étre renouvelé
six fois par heure. Il faut prévoir a cet effet une arrivée
d’air frais provenant directement de I'extérieur. Selon
les derniéres études, cette arrivée doit se trouver a
50 cm au minimum au-dessus du poéle. Le diameétre
du conduit doit étre compris entre 5 et 10 cm.

L"air évacué doit étre dirigé de la partie inférieure
du sauna directement dans un conduit d’évacuation
d’air ou dans un conduit d’évacuation situé prés
du sol et menant a la bouche située dans la partie
supérieure du sauna. L’air peut aussi étre évacué
par dessous la porte de la douche (ou se trouve
une bouche d’évacuation), si I’espace entre le sol
et la porte est de 5 cm. L'évacuation d’air du sauna
doit étre située le plus loin possible du poéle, mais
prés du sol. La surface de section de la bouche
d’évacuation doit étre deux fois supérieure a celle
de l'arrivée d’air frais.

L'’exemple de ventilation décrit ci-dessus
fonctionne de maniére optimale si la ventilation est
mécanisée.

Si le poéle est installé dans un sauna « clé en
main », suivre les instructions du fabricant concernant
la ventilation.

La série de figures comporte des exemples de
ventilation du sauna. Voir figure 4.

2.5. Hygiéne du sauna
Pour que les séances de sauna soient agréables, il
convient de veiller a I’hygiéne de la piéce.

Nous recommandons |'usage de serviettes pour
s’asseoir, afin que la transpiration ne coule pas sur
les bancs. Les serviettes doivent étre lavées aprés
chaque usage. Il est bon de prévoir des serviettes
séparées pour les invités.

En faisant le ménage, il est conseillé de passer
|"aspirateur ou de balayer le sol du sauna avant de
le laver avec une serpilliere humide.

Le sauna doit étre nettoyé a fond au moins tous les
six mois. Les murs, les bancs et le sol doivent étre
brossés avec une brosse rugueuse et un détergent
pour sauna.

Figure 4. Ventilation du sauna
Figuur 4. Ventilatie van de saunaruimte
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2.4. Ventilatie van de saunaruimte

Voldoende ventilatie is buitengewoon belangrijk voor
de sauna. De lucht in de saunaruimte moet zesmaal
per uur worden ververst. De pijp met toevoerlucht
moet in rechtstreekse verbinding met de buitenlucht
staan. Volgens de laatste onderzoeksresultaten,
moet de pijp zich op een minimum hoogte van 50
cm boven de saunaoven bevinden. De doorsnee van
de pijp moet ongeveer 5-10 cm bedragen.

Afvoerlucht moet vanuit het onderste deel van de
sauna recht naar de luchtschoorsteen worden geleid
of, door gebruik te maken van een afvoerpijp die op
vloerniveau begint, bij een luchtkanaal in het bovendeel
van de sauna uitkomen. Afvoerlucht kan ook naar
buiten worden geleid via een afvoerluchtkanaal in
de wasruimte via een 5 cm grote opening onder de
saunadeur. De afvoerlucht van de saunaruimte moet
zo ver mogelijk van de saunaoven vandaan worden
aangezogen, maar wel dicht bij de vioer. Het afgestoken
gebied van het afvoerluchtkanaal moet tweemaal zo
groot zijn als de doorsnee van de luchttoevoerpijp.

In het bovengenoemde systeem is mechanische
ventilatie vereist.

Indien de saunaoven in een kant en klare sauna
wordt geinstalleerd, moeten de aanwijzingen van de
saunafabrikant worden opgevolgd bij het inrichten
van de ventilatie.

De reeks afbeeldingen toont voorbeelden van
ventilatiesystemen voor een saunaruimte. Zie fig. 4.

2.5. Hygiénische omstandigheden in de
saunaruimte

Goede hygiénische normen voor de saunaruimte maken
het bezoek hiervan tot een aangename ervaring.

Aanbevolen wordt, handdoeken op de saunazittingen
te gebruiken om de voorkomen dat zweet op de
platforms kan druppelen. De handdoeken moeten na
elk gebruik worden gewassen. ledere gast dient een
eigen handdoek te krijgen.

Bij de reiniging is het raadzaam, de vloer van de
sauna te stofzuigen of aan te vegen. Bovendien kan de
vloer worden afgeveegd met een vochtige doek.

De saunaruimte moet minstens eenmaal per half jaar
grondig worden schoongemaakt. Borstel de wanden,
platforms en vloer met behulp van een natte borstel
en een saunareiniger.

min
50 cm

2
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—l 5

W
vt
i |
L

“w

o

-

. Bouche d’arrivée d’air

2. Alternative pour |'arrivée d’air, si I’évacuation de la ventilation est
mécanisée. La bouche se trouve a 50 cm au dessus du poéle.

3. Bouche d’évacuation d’air.

4. Eventuellement, bouche de ventilation destinée au séchage du sauna, qui
doit étre fermée pendant que le sauna chauffe et durant les séances. Le
sauna peut aussi étre séché en laissant la porte ouverte apres la séance.

5. Si la bouche d’évacuation d’air est dans la douche, |'espace entre la

porte du sauna et le sol doit étre de 5 cm au moins. Une ventilation

mécanique -est recommandée.

-

5.

. Kanaal luchttoevoer.
. Optioneel kanaal voor luchttoevoer, indien mechanische afzuigventilatie

. Kanaal voor afvoerlucht.
4.

wordt gebruikt. De opening bevindt zich 50 cm boven de saunaoven.

Mogelijke droogklep, die gesloten wordt tijdens het verwarmen en
baden. De sauna kan ook worden gedroogd door tijdens het baden de
deur open te laten.

Als er zich alleen in de wasruimte een kanaal voor afvoerlucht bevindt,
dan moet er onder de deur van de saunaruimte een opening zijn van
minimaal 5 centimeter. Mechanische ventilatie wordt aanbevolen.
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Enlever la poussiére et les impuretés accumulées
sur le poéle a I'aide d’un chiffon humide.

3. CONSIGNES DE MONTAGE

3.1. Avant l'installation

Avant de se lancer dans l'installation du poéle, bien

lire les consignes et vérifier les points suivants :

e La puissance et le type du poéle a installer sont-
ils adaptés au sauna en question ?

Le volume du sauna ne doit étre ni inférieur ni

supérieur a celui indiqué dans le tableau 1.

e Les pierres sont-elles de bonne qualité et en
quantité suffisante ?

e La tension d’'alimentation est-elle adaptée au
poéle ?

e Sil’habitation dispose d"un chauffage électrique,
soncircuitde commande (contacteur) a-t-ilbesoin
d’unrelais intermédiaire pour éliminer le potentiel
de la fonction de commande ? En effet le poéle
transmet une commande sous tension lorsqu’il
est allumé.

e L’emplacementdupoéle satisfait-ilaux exigences
de distances de sécurité minimales figurant dans
la figure 5 et le tableau 1 ?

Ces valeurs doivent impérativement étre respectées

pour éviter tout risque d’incendie. Le sauna ne doit

étre équipé que d’un seul poéle électrique.

3.2. Fixation du poéle au mur

1. A l'aide des vis livrées avec le poéle, fixer la console
d’installation du poéle sur le mur en respectant les
distances minimales de sécurité données dans le

tableau 1 et la figure 5.

NB ! La présence derriére le lambris devant recevoir
les vis de fixation d’une piéce de renfort, par exemple
une planche supplémentaire, serait obligatoire, pour
que les vis soient solidement fixées. Mais s’il n'y a
pas de planches de renfort derriére le lambris, il est
possible de fixer les vis solidement sur le lambris.
2. Soulever le poéle sur la console fixée contre le

mur de telle sorte que les crochets de fixation de la
partie inférieure de la console s’encastrent derriére
le bord du chéssis du poéle et que la rainure de
la partie supérieure du poéle se plaque contre la
console d’installation.

Tableau 1. Données d’installation du poéle BC/BCE
Tabel 1.

Installatiedetails van een BC en BCE saunaoven

NL

Ontdoe de saunaoven van stof en vuil met een
vochtige doek.

3. INSTRUCTIES VOOR INSTALLATIE

3.1. Voorafgaand aan installatie

Lees v&or het installeren van de saunaoven de installatie-

instructies en controleer de volgende punten:

e Is het vermogen en het type saunaoven geschikt
voor de saunaruimte?

De kubieke inhouden die in tabel 1 worden gegeven,

moeten worden aangehouden.

e Zijn er voldoende saunastenen van goede
kwaliteit?

e Is de netvoeding geschikt voor de saunaoven?

e Als het huis elektrisch wordt verwarmd: heeft
de pilootschakeling (contactgever) een extra
relais nodig om de piloot potentiaalvrij te laten
functioneren, aangeziende spanningsregelingover
wordt gestuurd vanuit de saunaoven wanneer dit
is ingeschakeld?

e De plaats van de saunaoven moet voldoen
aan de minimum vereisten voor wat betreft de
veiligheidsafstanden zoals vermeld in fig. 5 en
tabel 1.

Het is van essentieel belang dat de installatie wordt

uitgevoerd in overeenstemming met deze waarden.

Worden deze niet aangehouden, dan bestaat

brandgevaar. Per saunaruimte mag slechts één

elektrische saunaoven worden geinstalleerd.

3.2. De saunaoven aan een wand bevestigen

1. Maak het wandframe vast aan de wand met de
schroeven die bij het frame worden geleverd. Neem
de minimum veiligheidsafstanden in acht die in
tabel 1 en figuur 5 worden aangegeven.

LET OP! Er moet zich een steun, b.v. een plank, achter
het paneel bevinden, zodat de bevestigingsschroeven
in een dikker houten materiaal kunnen worden
gedraaid dan het paneel. Als er zich achter het paneel
geen planken bevinden, kunnen de planken ook aan
het paneel worden bevestigd.

2. Hang de saunaoven aan het frame aan de muur zodat
de bevestigingshaken van het onderste stuk van
het frame achter de rand van de saunaoven.

Poéle/Saunaoven | Puissance | Sauna Distances minimum par rapport au poéle | Cable de raccordement/Fusible

Vermogen Minimale afstanden Aansluitkabel/Zekering
Modeéle et
dimensions/Model Volume/ Hauteur Au plafond Au sol _ _
en afmetingen kW Kubieke inh. Hoogte A B Tot plafond Tot vioer 400V 2N A 230V 1N
Largeur/Breedte Voir Voir fig. 5. Voir fig. 7. Les mesures s’appliquent
280 mm paragraphe uniquement au cable de raccordement (3)!
Profondeur/Diepte 2.3. Zie fig. b.
* BC 295 mm Zie fig. 7. De afmetingen zijn alleen van
* BCE 270 mm Zie par. toepassing op de verbindingskabel (3)!
Hauteur/Hoogte 2.3.
505 mm
Poids/Gewicht 7 kg
Pierres max/Stenen min | max | min mm | mm mm mm mm? A mm?
max. 12 kg m?3 m3 mm
BC23 2,3 1,3 | 2,5 1700 10 20 900 80 4x1,5 2x10 3x1,5 1x10
BC35 8,9 2 4,5 1700 20 30 900 80 4x1,5 2x10 3x25 1x16
BC23E 2,3 1.3 | 2,5 1700 10 20 900 80 4x15* | 2x10 3x1,5 1x10
BC35E 3,5 2 4,5 1700 20 30 900 80 4x15%* | 2x10 3x25 1x16

30

*)
)

Pour le thermostat 4 x 0,5 mm? (BC23E, BC35E)
Kabel voor thermostaat 4 x 0,5 mm? (BC23E, BC35E)




FR

NL

A
Y

min. 10 mm

A
Y

el

min. 900 mm

A
\ 4

A
Y

min. 10 mm

A
\ 4

min. 20 mm |

min. 80 mm

min. 20 mm % >
!

MODEL

kW

A min.

B min.

BC23/BC23E

2,3 kW

10 mm

20 mm

BC35/BC35E

3,6 kW

20 mm

30 mm

Figure 5.

Distances de sécurité
du poéle capteur

Figuur 5. Veiligheidsafstanden

t.o.v. de saunaoven

3. Bloquer le poéle a la hauteur du rebord supérieur
contre la console a I'aide de la vis.

La distance d’installation entre le sol et le poéle est de
seulement 80 mm. Cela signifie que le poéle est placé
plus bas que la plupart des poéles et que la chaleur
qui en émane se répartit de facon plus uniforme
dans le sauna, méme a des niveaux inférieurs ou la
chaleur est souvent nécessaire.

3.3. Rambarde de sécurité

Si une rambarde de sécurité est installée autour du
poéle, respecter les consignes de distance de sécurité
données dans la figure 5 et le tableau 1.

3.4. Installation du centre de commande C90/
C150 et du capteur (BC23E, BC35E)
Le centre de commande doit étre installé dans un
endroit sec a l’extérieur du sauna, a une hauteur
d’environ 170 cm. Des consignes détaillées concernant
la fixation sur le mur du centre de commande sont
fournies avec ce dernier.

Installer le capteur de température sur le mur du
sauna au dessus du poéle, dans |I'axe central de la

largeur de ce dernier, 8 100 mm du plafond.

3.5. Raccords électriques

Le raccordement du poéle au secteur ne doit étre
réalisé que par un électricien professionnel et
conformément aux réglements en vigueur.

Les céables reliant le poéle au contréle du chauffage
et au témoin lumineux doivent avoir une section
correspondant a celle de I"alimentation du poéle. Le
poéle est connecté de facon semi-fixe au boitier de
jonction situé sur le mur du sauna. Voir figure 7. Le
cable de raccordement doit étre un céble caoutchouté
de type HO7RN-F ou équivalent.

3. Maak de rand van de saunaoven met een schroef
aan het montageframe vast.

De saunaoven wordt slechts 80 mm boven de vloer

geinstalleerd. De saunaoven bevindt zich dus lager

dan meestal het geval is en de warmte wordt beter

over de hele sauna verspreid, ook op lagere niveaus

waar vaak warmte nodig is.

3.3. Veiligheidsleuning

Als er een veiligheidsleuning rond de saunaoven
wordt gemaakt, moeten de minimale afstanden zoals
in fig. 5 en table 1 worden aangehouden.

3.4. Installatie van de C90, C150
besturingsunit en sensors (BC23E, BC35E)
Installeer de besturingsunit op een droge plaats buiten
de saunaruimte op een hoogte van ongeveer 170 cm.
De besturingsunit gaat vergezeld van gedetailleerde
instructies voor het aan de muur bevestigen van het
middendeel.

Installeer de temperatuursensor tegen de wand
van de saunaruimte boven de saunaoven. De sensor
moet op de zijdelingse centrumlijn van de saunaoven
worden gemonteerd, 100 mm onder het plafond.

3.5. Elektrische verbindingen

De saunaoven mag alleen door een daartoe
bevoegde, professionele elektrotechnicus conform
de geldende bepalingen op een stroomnetwerk
worden aangesloten.

De doorsnee van de kabels die de saunaoven verbinden
met de verwarmingsregeling en de signaallamp,
moet gelijk zijn aan die van de voedingskabel van
de saunaoven. De saunaoven wordt semistationair
met de aansluitdoos aan de saunawand verbonden.
Zie fig. 7. De verbindingskabel moet een rubberkabel
van het type HO7RN-F of zijn equivalent zijn.
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BC23/BC23E 40
BC35/BC35E 50
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max. 500 mm

Figure 6.
Fixation du poéle
au mur

Figuur 6.
De saunaoven
aan de muur

bevestigen

1. Dispositifs de commande
2. Boitier de jonction
3. Cable de raccordement

max. 500 mm

1. Besturingsunit
2. Verbindingskast
3. Aansluitkabel

Figure 7. Raccord du poéle
Figuur 7. Aansluitingen van de saunaoven
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NB ! Le recours a un cable isolé en PVC comme
cable de raccordement est interdit en raison de sa
sensibilité a la chaleur. Le boitier de jonction doit étre
étanche aux éclaboussures. Sa hauteur par rapport
au sol ne doit pas dépasser 50 cm.

Les cables de raccordement ou d’installation
arrivant dans le sauna ou dans les murs du sauna,
a une hauteur supérieure a3 100 cm du sol, doivent
supporter, en charge, une température de 170 °C
au moins (par exemple SSJ). Les équipements
électriques installés a une hauteur supérieure a 100
cm du sol du sauna doivent étre homologués pour
une utilisation a température ambiante de 125 °C
(marquage T125).

Commandes externes du poéle BC
Le poéle dispose d'un centre de commande intégré.
Le centre de commande est équipé, paralléelement
aux bornes de secteur, d’'une borne (P) permettant
le contréle du chauffage électrique. Voir figure 8.
Le cable de contréle du chauffage électrique est
relié directement au boftier de jonction du poéle, d'ou
il continue au moyen d'un cable de raccordement
caoutchouté épais vers le connecteur a ligne du
poéle.

Commandes externes du poéle BCE
Le cable reliant le centre de commande aux témoins
lumineux doit avoir une section correspondant a
celle de I'alimentation du centre. Voir tableau 1 et
figure 9.

Des consignes plus précises sur les installations non
standard peuvent étre obtenues auprés des autorités
locales chargées de la réglementation électrique.

3.5.1. Remise en service de la protection contre la

surchauffe (BC23, BC35)

Le bouton-poussoir de remise en service est situé

dans le chéassis du boftier électrique du thermostat

(voir figure 11), de sorte qu’il faut déconnecter les

fusibles du poéle dans le tableau électrique avant de

procéder a |'opération.

1. Défaites les leviers pivotants du thermostat et de
la minuterie en les tirant vers I'extérieur.

2. Défaites la vis M4x5 située sous le levier de la
minuterie.

3. Défaites les vis de fixation (2) du couvercle du
boftier de connexion sur |I'extrémité inférieure du
boitier, puis retirez ce couvercle.

4.La remise en service du limiteur s’effectue en
I’enfoncant en position active (au besoin avec
une force correspondant a 7 kg), jusqu’a ce qu’on
entende un clic. Voir figure 11.

3.6. Résistance d’isolation du poéle électrique
Lors de I'inspection finale des installations électriques,
il est possible que la mesure de la résistance d’isolation
du poéle révéle une « fuite », due a I"humidité
ambiante qui a pu pénétrer dans la matiéere isolante
des résistances de chauffage (pendant le stockage/
transport). L'"humidité disparaftra des résistances
quand le sauna aura été chauffé deux ou trois
fois.

Ne pas raccorder I'alimentation du poéle électrique
par lI'interrupteur du courant de défaut !
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LET OP! Omdat hij door verwarming bros wordt, mag
geen met PVC geisoleerde kabel als verbindingskabel
naar de saunaoven worden gebruikt. De aansluitdoos
moet spatvrij zijn, en de maximale hoogte t.o.v. de
vloer mag niet meer dan 50 cm bedragen.

Als de verbindings- en installatiekabels zich op
meer dan 100 cm boven de saunavloer of binnen
in de saunawanden bevinden, dan moeten ze onder
belasting bestand zijn tegen een minimumtemperatuur
van 170 °C (bijvoorbeeld SSJ). Elektrische apparatuur
die op meer dan 100 cm boven de saunavloer wordt
geinstalleerd, moet zijn goedgekeurd voor gebruik bij
een temperatuur van 125 °C (markering T125).

Elektrische aansluitingen van saunaoven BC
De saunaoven heeft een ingebouwde besturingsunit.
Naast de voedingsaansluiting heeft de besturingsunit
een extra connector (P) waarmee een elektrische
verwarming kan worden geregeld. Zie afbeelding 8.
De stuurkabel voor de elektrische verwarming wordt
rechtstreeks in de aansluitdoos van de saunaoven
aangebracht en vandaar naar het aansluitingenblok
geleid via een kabel met dezelfde dikte als die van de
aansluitkabel.

Elektrische aansluitingen van saunaoven BCE
De dwarsdoorsnede van de kabel van de besturingsunit
naar de lampen moet gelijk zijn aan die van de
voedingskabel van de besturingsunit. Zie tabel 1 en
afbeelding 9.

Bij plaatselijke energiebedrijven kunt u nadere
instructies vragen betreffende uitzonderlijke
installaties.

3.5.1. De temperatuurbegrenzer terugzetten

(BC23, BC35)

De reset-knop bevindt zich op het frame van de

thermostaat op de elektrische doos (zie fig. 11), en

daarom moeten de zekeringen van de saunaoven op

het elektrisch paneel worden verwijderd voordat u

met de werkzaamheden kunt beginnen.

1. Maak de draaibare hendels van de thermostaat en
de timer los door ze naar buiten te trekken.

2.Draai de schroef M4x5 onder de hendel van de
timer los.

3. Aan de onderzijde van de dekplaat van de aansluitdoos
bevinden zich (2) bevestigingsschroeven. Draai
deze schroeven los en verwijder de dekplaat.

4.Zet de grensaanslag terug door erop te drukken
(indien nodig met een kracht van 7 kg), waarbij
een klik is te horen. Zie fig. 11.

3.6. Isolatieweerstand elektrische saunaoven
Bij de laatste inspectie van de elektrische installaties
vindt men mogelijk een “lekkage” bij het meten
van de isolatieweerstand van de saunaoven. De
oorzaak hiervan is dat het isolatiemateriaal van de
verwarmingsweerstanden vocht uit de lucht heeft
geabsorbeerd (opslag, transport). Nadat de saunaoven
een aantal keren is gebruikt, zal het vocht van de
weerstanden zijn verdwenen.

Sluit de stroomkabel voor de saunaoven niet aan
via de storingsschakelaar!
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Figure 11. Bouton-poussoir de remise
en service de la protection
contre la surchauffe

Figuur 11. Reset-knop voor de

temperatuurbegrenzer
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4. PIECES DETACHEES

NL

4. RESERVEONDERDELEN

0

o

(=

1({1150 W /230 V (BC23/E) | ZSB-770 (2 pc/st)
2 (1150 W / 230 V (BC35/E) | ZSB-770 (3 pc/st)
3 O ZSK-510 (BC)
4 °C ZSK-520 (BC)

4.1. Remplacement des résistances
Les résistances peuvent étre remplacées alors que
le poéle reste fixé a la paroi :

Retirez les fusibles.

Retirez les pierres du poéle.
Retirezlesboutonsdelaminuterie etduthermostat
du panneau avant.

Dévissez le panneau avant (3 vis).

Défaites les céables et la plague de protection
contre |'eau.

On parle de résistances fixées lorsque celles-ci
peuvent étre remplacées alors que le poéle est fixé
au mur.
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4.1. Verwarmingselementen vervangen
Verwarmingselementen kunnen worden vervangen
terwijl de saunaoven aan de wand bevestigd blijft.
Ga daarbij als volgt te werk.

Schakel de zekeringen uit

Verwijder de stenen uit de oven

Neem de knoppen van de timer en de thermostaat
los van het voorpaneel

Verwijder het voorpaneel (3 schroeven)

Neem de kabels en de waterkerende plaat los

De bevestiging van de verwarmingselementen
verschijnt en deze kunnen worden vervangen terwijl
de saunaoven aan de wand bevestigd blijft.
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1. PAMACIBA LIETOTAJIEM

1.1. Akmenu krausana
Krasnij ir derigi akmeni 4-8 cm diametra. Krasnr liek
Tpasi Sim merkim domatus labus, masivus akmenus.
Vieglu, porainu vai keramikas akmenu lietosana-
aizliegta, jo tie var parkarsét sildelementus un
veicinat to parlusanu. Tapat aizliegts ari lietot
mikstus, stkus akmenus. Pirms likSanas pirts krasni
akmeni irjanomazga. Akmenus liek tiem paredzéetaja
vieta krasni, kraujot tos arstieniem pa augsu starp
sildelementiem ta, lai akmeni balstitu viens otru.
Akmeni nedrikst balstities uz sildelementiem,
tos nevar kartot parak blivi, lai netraucétu krasns
gaisa apmainai. Akmenus nedrikst iekilet starp
sildelementiem. Nav ari izmantojami parak mazi
akmentini.

Akmeniem pilniba ir janoklajsildelementus. Nav vérts
art kraut akmenus ka lielu kalnu uz sildelementiem.
Skat. 1 zim.

Ta ka krasns lietoSanas laika akmeni pakapeniski
bojajas, tos nepiecieSams parkartot ne retak ka 1
reizi gada, biezi lietojot vel biezak. Tai pat laika
nepiecieSams izmest sakrajusas akmens skembas un tas
nomaintt ar veseliem akmeniem.
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1. NAUDOJIMO INSTRUKCUJA

1.1. Akmeny sudéjimas
Krosnelei tinka 4 - 8 cm skersmens akmenys. |krovai
naudokite tik specialiai tam skirtus, Zinomos sudéties
masyvius akmenis. Naudoti lengvus, porétus ir
keraminius vienodo dydzZio akmenis draudziama, nes
déljy gali perkaisti ir sugesti krosnelés kaitintuvai. Taip
pat negalima naudoti minksty keramikos duzeny.
Pries dédami akmenis j krosnele, juos nuplaukite.
Akmenis dékite j jiems skirtg vietg ant groteliy tarp
kaitintuvy taip, kad akmenys prilaikyty vieni kitus.
Akmenys neturi visu savo svoriu gulti ant kaitintuvy.
Kad krosneléje galéty judéti oras, akmeny negalima
sudéti labai tankiai. Jy taip pat negalima jsprausti tarp
kaitintuvy. Nenaudokite labai smulkiy akmeny.
Akmenys turi visiskai uzdengti kaitintuvus, taciau
neturi sudaryti vir$ jy kaupo. Ziur. 1 pav.
Naudojantis saunos krosnele, akmenys palaipsniui
trupa, todél bent kartg per metus juosreikia perkrauti,
o krosnele naudojantis daug, tai daryti reikia dar
dazniau. Perkraunant akmenis, reikia pasalinti
krosnelés dugne susikaupusias nuolauzas ir pakeisti
suskilusius akmenis.
Jei krosnelé sugenda todél, kad

Garantija neattiecas uz lietosana
sadauzitiem akmeniem, izgatavotajs
par to neatbild. Garantija neietilpst
artltzumi, kuri radusies nepareizas
gaisa cirkulacijas dé|. Bojajumus
var but arT izsaukusi parak mazi
akmentini.

Rezervuara, kur$ domats
akmeniem, aizliegts izvietot
priekdmetus vai ierices, kuri var
ietekmét gaisa plusmasvirzienu, kas
var izsaukt elementu ievérojamu
uzkarsanu, ka ar7 sienu virsmu

buvo naudojami jos gamintojo
reikalavimy neatitinkantys akmenys,
jokios garantijos nebegalioja.
Garantija taip pat negalioja, jei
krosnelé sugenda todél, kad dél
suirusiy arba labai smulkiy akmeny
joje negaléjo normaliai cirkuliuoti
oras.

Akmeny talpykloje arba 3alia
jos draudziama laikyti bet kokius
daiktus arba jrenginius, kurie gali
pakeisti pro krosnele praeinancio
oro kiekj arba kryptj, nes dél to gali

aizdegsanas bistamibu!

1.2. Pirts uzkarseésana

Pirms ieslédziet pirts krasni noteikti parliecinieties, ka
tas tuvuma nav nekadu priekSmetu, kas varétu viegli
aizdegties, skat. p. 1.6. drosibas pasakumi. Pirmo reizi
uzkarsejot pirti, krasns un akmeni var izdaltt smaku.
Lai noverstu smaku, pirtij ir jabdt labi ventiléjamai.

Krasns uzdevums ir uzkarsét akmenus lidz pérsanas
temperatirai. Ja krasns jauda atbilst karsétavas
izméram, tad labi siltumizoléta pirts sakarst lidz
pérSanas temperaturai 1 stundas laika. Skat.
2.1. Karsetavas izolacija. Piemeérota karseésanas
temperatura ir +65 °Clidz 80 °C.

Ka likums, vienlaicigi ar karséSanas telpu uzkarst art
akmeni lidz karsésanas temperaturai. Parak jaudiga
krasns uzkarse karseétavu atri, bet akmeni nesasniedz
vajadzigo temperaturu, un laiz cauri udeni. Ja krasns
jauda parak maza, salidzinosi ar karsétavas izmeéru,
tad karsétava uzsilst Ienam, cilveki, kuri pirtrkarsgjas
vélas “pacelt garu”, bet Gdens tikai atdzese akmenus.
Piemérotu krasni pirtij nepiecieSams izvéleties
atbilstosi dotajiem paskaidrojumiem prospekta.
Skat. p. 2.3. Krasns jauda.

1. zim. Akmenu krausana
1 pav. Akmeny isdéstymas

perkaisti kaitintuvai bei uzsidegti
saunos sienos !

1.2. Saunos jkaitinimas

Pries jjungdami krosnele, visuomet patikrinkite, ar
vir§ krosnelés ir Salia jos néra jokiy pasaliniy daikty.
Ziar. 1.6. skyrelj ,Saugos reikalavimai”. Pirma karta
jkaitinus saung, krosnelé ir akmenys gali skleisti
tam tikra kvapa. Norédami pasalinti §j kvapa, gerai
iSvédinkite sauna.

Krosnelé yra skirta saunai ir jkrovos akmenims
jsildyti iki kaitinimosi temperaturos. Jei krosnelés
galia atitinka patalpos dydj, tai gerai izoliuota sauna
iki kaitinimosi temperaturos jSyla per 1 valanda. Ziur.
2.1. skyrelj ,,Saunos izoliacija ir sieny medziagos”.
Rekomenduojama kaitintis +65 °C ... +80 °C
temperaturoje.

Akmenys iki garinimo temperaturos dazniausiai
jkaista kartu su sauna. Per daug galinga krosnelé
patalpa jkaitina greitai, o akmenys nejkaista iki
reikiamos temperaturosir praleidzia nespéjusj iSgaruoti
vandenj. Jei krosnelés galia per maza, tai sauna
jSyla létai, ir besikaitinantieji patalpos temperatiira
stengiasi pakelti didindami gary kiekj, tac¢iau vanduo
tik atvésina saung. Po kurio laiko Silumos saunoje
nebeuztenka, o krosnelé nebeduoda gary.

Krosnele reikia parinkti taip, kad jos galia kuo
tiksliau atitikty patalpos dydj. Kaip tai padaryti
aprasyta 2.3. skyrelyje ,, Krosnelés galia”.
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1.3. Krasns kontrole un izmantosana

Krasnis BC23 un BC35 ir aprikotas ar taimeri un
termostatu, kas novietots krasns augséja dala. Krasnim
BC23E, un BC35E jabut aprikotam ar specialu vadibas
pulti, kura uzstadama sausa vieta arpus karsétavas
telpam.

1.3.1. Krasnis ar taimeri un termostatu (BC23,
BC35)

Taimeris

Krasns tiek ieslegta, izmantojot taimera slédzi.
Taimerim ir divas skalas: pirma (ar lielakajiem cipariem)
ir ,tulitejas ieslégsanas pozicija”, tas ir, krasns silst
noteiktu laika periodu (0-4 stundas). Otra skala ir ta
saukta ,atpakal skaitisanas sadala” (1-8 stundas), to
izmanto, lai ieslégtu krasni péc noteikta laika perioda.
Krasns sak silt, kad taimera slédzis atrodas ,tulitéjas
ieslégsanas pozicija”, tasir, pie skaitla cetri (4). Krasns
darbosies apméram 4 stundas, ja vien slédzis netiks
pagriezts uz atzimi nulle atrak. Pie nulles vértibas (0),
stravas padeve tiek partraukta, un krasns izsledzas.
Skat. zim&jumu Nr. 2.

1. piemers. Jus vélaties paskriet un pec tam doties
karsetava. Jus skriesiet apméram 5 stundas. Pagrieziet
taimeri pulkstenraditaja kustibas virziena pari skalas
sadaitai 0-4 I1dz atpakal skaitiSanas sadalai (1-8), lidz
skaitlim 4. Taimeris saks laika atskaitisanu, un péc
cetram stundam, krasns ieslégsies. Ta ka karsétavas
uzsilSsanai nepiecieSama viena stunda, ta bus silta un
gatavaizmantosanai apméram péc 5 stundam, tasir,
[Tdz bridim, kad busiet beidzis skré&jienu.
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1.3. Krosnelés valdymo prietaisai

Krosnelés BC23 ir BC35 Soninéje savo dalyje turi
laikmatj ir termostatg. BC23E ir BC35E modeliy
krosnelés yra valdomos atskiru pultu. Pulta reikia
sumontuoti saunos iSoréje, sausoje patalpoje.

1.3.1. Krosnelé su laikmaciu ir termostatu (BC23,
BC35)

Laikmatis

Krosnelé jjungiama pasukant laikmacio rankenéle.
Laikmacio skaléje yra dvi zonos. Pirmoji (su skaiciais
baltame fone)-tai ,veikimo"” zona: krosnelé jsijungia
pasirinktam laiko tarpui (nuo 0 iki 4 valandy). Antroji
zona - ,iSankstinio jjungimo” (nuo 1 iki 8 valandy)
zona. Jungiklj pasukus j Sig padétj, krosnelé jsijungia
po pasirinkto laiko tarpo. Ji pradeda kaisti, kai jungiklis
pereinaj,veikimo" zona ties skai¢iumi4. Po to krosnelé
veikia 4 valandas, jeigu jos niekas neisjungia anksciau,
pasukdamas laikmacio rankenéle j padétj 0. Tai
padarius, nutraukiamas elektros tiekimas j kaitintuvus,
ir krosnelé nustoja kaisti. Ziur. 2 pav.

1 pavyzdys. Jus iSeinate pasivaikscioti, o po to norite
eiti j sauna. Pasivaiksciojimas uztruks mazdaug 5
valandas. Krosnelés jungiklj laikrodzio rodyklés
kryptimi pasukite per veikimo zong (skalé nuo 0 iki 4) j
iSankstinio jjungimo zong (skalé nuo 1 iki 8) iki skaiciaus
4. Laikmatis pradés veikti ir po 4 valandy jjungs
krosnele. Saunai jkaisti reikia mazdaug 1 valandos,
todél kaitinimuisi ji bus paruosta po 5 valandy, t.y.
kaip tik tada, kai jus sugrjsite.

2. piemeérs. Ja vélaties izmantot
karsétavu ,nekavéjoties”, un nevélaties
izmantot atpakal skaitisanas rezimu,
taimeris ir janoregulé uz vélamo laika
periodu skala 0-4. Krasns sakssilt uzreiz,
un karsétava bus iesilusi apméram
péc vienas stundas. Izsledziet krasni
uzreiz péc karsétavas izmantosanas un
parbaudiet, vai karsetavas akmeni ir
sausi. Dazkart ir ieteicams atstat krasni
kadu bridi péc karsétavas izmanto3anas
ieslegtu, lai tas koka konstrukcijas izzutu

2 pavyzdys. Jus norite kaitintis tuojau
pat. Tokiu atveju jungiklj pasukite j
reikiama veikimo zonos (skalé nuo 0 iki
4) padétj. Krosnelé jsijungs nedelsiant
ir sauna bus paruos$ta mazdaug po
valandos. Krosnele patartina iSjungti
baiguskaitintisir patikrinus, ar krosnelés
akmenys sausi. Kad iSdziuty medinés
saunos dalys, krosnele kartais verta
palikti jjungta neilgam laikui.
DEMESIO! Baige naudotis krosnele,
butinai patikrinkite, ar laikmatis

pilniba.

PIEZIME! Obligati ir japarbauda, vai
taimeris ir atslédzis stravas padevi péc
noteikta laika.

Termostats un parkarsanas drosinatajs

Termostats sastav no divam dalam; reguléjama dala
nodrosSina iespéju uzturét nemainigu temperatiru
karsetavas telpa.

Ar termostata palidzibu temperaturu var reguléet
robezas no minimalas vertibas [1dz maksimalajai.
NepiecieSamo termostata stavokli atradisiet
eksperimentgjot.

Saciet eksperimentu ar maksimalo termostata
poziciju (talaka laba puse), lai noskaidrotu, cik atri
karsétavas telpa un akmeni sasilst I1dz vélamajai
temperaturai. Ja karsétavas temperatura Skiet parak
augsta, nedaudz pagrieziet termostatu pretégji
pulkstenraditaja kustibas virzienam. Jaatceras, ka
pat neliela vértibas izmaina maksimalas vértibas zona
ievérojami izmainis karsétavas temperaturu. Skatrt
zim&jumu Nr. 3.

Ja kada iemesla dée| karsetavas temperatura k|ust
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2. zim. Taimeris
2 pav. Laikmatis

atjungé elektros energijos tiekimag j
kaitintuvus.

Termostatas ir perkaitimo saugiklis
Termostatg sudaro dvi darbinés dalys, kuriy viena
saunoje palaiko nustatyta temperatura.
Temperatura reguliuojama termostato rankenéle
pasukus j padétj tarp minimumo ir maksimumo.
Geriausia padétis randama bandymuy keliu.
Pradéjus bandyma nuo auksciausia temperatura
atitinkancios padéties (desinioji krastiné padétis),
galima issiaiskinti, per kiek laiko krosnelé jSildo
saung iki norimos temperaturos. Jeigu kaitinimosi
metu temperatiura pakyla per daug, termostato
rankenéle reikia pasukti pries laikrodzio rodykle.
Turékite omenyje, kad net nedaug pasukus rankenéle,
temperatira saunoje pasikei¢ia Zymiai. Ziur. 3 pav.
Jeigu délkokiosnors prieZasties temperatiirasaunoje
pakyla per daug, termostato perkaitimo saugiklis
visiskai atjungia kaitintuvus. Jjungti perkaitimo
saugiklj (t.y. grazintijjj darbine padétj, kurioje elektros
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parak augsta, termostata parkarsanas drosinatajs
pavisam atslegs stravas padevi. Parkarsanas drosinataju
nevar noregulét, lai tas pieslégtu elektribu atpakal,
kad krasns ir atdzisusi. ParkarSanas drosinatajs tiek
atiestatits, piespiezot termostata atiestatiSanas
pogu, kura atrodas elektro kastité krasns iekSpuse.
ParkarSanas drosinataju atiestatit drikst tikai personas,
kas ir kvalificétas elektroinstalaciju darba veiksanai.
Skatrt punktu 3.5.1. un Zim&jumu Nr. 11.

Pirms atiestatiSanas pogas nospiesanas, jaatrod

parkarsanas iemesls:

e vaikarsetavas akmeni ir vajadzigaja lieluma un
salikti cieSi kopa?

e vaikrasnsir bijusi ilgi ieslegta un neizmantota?

e vaitermostata sensora kabelis pieskaras
akmenu nodalijuma malai?

e vaikrasns ir sanémusi triecienu vai sakratita?

1.3.2. Krasnis ar atseviskam vadibas pultim
(BC23E, BC35E)
BC23E un BC35E krasnisregulg, izmantojot atsevisku
vadibas pulti C90/C150.
levérojot SiIs uzstadiSanas un izmantoSanas
instrukcijas, uzstadiet krasni un sensora kastiti, kura ir
komplekta ar vadibas pulti C90/C150. Sensora kastites
komponentes kontrol€ vadibas pults darbibu.
Sensora kastites komponentes
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energija vél tiekiama per termostatg) bus galima tik
tada, kai krosnelé atvés. Perkaitimo saugiklj jjungiantis
mygtukasyra elektriniy jungimy dézutéje, krosnelés
viduje. Todél §j darba gali atlikti tiktai specialistas,
turintis teise dirbti elektros montavimo darbus. Ziur.
skyrelj 3.5.1.ir 11 pav.

Prie$ nuspaudziant saugiklio mygtuka, reikia issiaiskinti

perkaitimo priezastj. Galimos Sios priezastys:

e akmenys sutrupéjo ir krosnelés viduje sudaré
sankaupa;

e krosnelé ilgai kaito nenaudojama;

e termostato jutiklio laikiklis persikreipé ir
priartéjo prie karsty krosnelés pavirsiy;

e krosnelé buvo stipriai sutrenkta.

1.3.2. Krosnelé su atskiru valdymo pultu

(BC23E, BC35E)

BC23E ir BC35E modeliy krosnelés valdomos atskiru
pultu C90 arba C150.

Krosnelé ir valdymo pulto jutiklio dézuté
instaliuojamos laikantis Sios montavimo ir naudojimo
instrukcijos. Kartu su pultu pateikiama iS$samesné jo
montavimo ir naudojimo instrukcija.

Jutiklio dézutéje esantys elementai

kontrolé vadibas pults darbibu.
Sensora kastTté atrodas temperaturas
sensors un parkarsanas drosinatajs.
Temperaturu mera NTCtermistors, Seit
atrodas ar1 parkarsanas drosinatajs,
kuru iespéjams atiestatit. Krasns
nepareizas darbibas gadijuma, Sis
parkarsanas drosinatajs pilniba atslégs
stravas padevi krasnij.

Vadibas pults janovieto sausa
vieta, pieméram, gérbtuvé, turpreti
termostats janovieto karsétavas

- temperaturos jutiklis ir perkaitimo
saugiklis kontroliuoja valdymo pulto
funkcijas. Temperatiirg matuoja NTC
tipo termistorius, o 3alia jo jtaisytas
perkaitimo saugiklis, kurj galima
pakartotinai jjungti. Gedimo atveju, kai
temperatura pakyla virs kritinés ribos,
perkaitimo saugiklis visiSkai iSjungia
krosnelés maitinima.

Valdymo pultastuributimontuojamas
sausoje patalpoje, pavyzdzZiui,
priepirtyje, o jutikliy dézuté - pirties

telpa virs krasns tuvu pie griestiem.
Stkakus noradijumus skatrt vadibas
pults uzstadisanas instrukcijas.

1.4. Tvaiks pirti

Karséjot gaiss pirtt k|Ust sauss, tadé|, lai iegutu
vajadzigo mitrumu karstos akmenus jaaplej ar udeni.
Ar Udens daudzumu regulé piemérotu karsétavas
mitrumu. Piemeérots gaisa mitrums veicina svisanu un
atvieglina elposanu pirti. Parak augsta temperatira
un mitrums karsétava rada nepatikamas izjutas.

Parak ilga atrasanas karsta pirti izsauc kermena
temperaturas paaugstinasanos, kas var izradities
bistami.

Pirts kausa apjomam nevajadzéetu parsniegt 2 dI.
Parlieku liels karsta udens daudzums var izsaukt
apdegumus ar karsta tvaika struklam. Neaplejiet
akmenus, ja kads atrodas krasns tuvuma, jo tas var
izsaukt kermena adas apdegumus.

3. zim. Termostats
3 pav. Termostatas

patalpoje virs krosnelés, netoli luby.
Jei reikéty daugiau informacijos,-
ziurékite valdymo pulto montavimo
instrukcija.

1.4. Sauna ir garai

Kaisdamas saunos oras sauséja, todél, norint pasiekti
kaitinimuisi tinkama drégme, ant jkaitusiy krosnelés
akmeny reikia pilti vanden,;.

Oro drégnumas saunoje reguliuojamas isgarinamo
vandens kiekiu. Kai oro drégnumas tinkamas, saunoje
esantis Zmogus prakaituoja, jam lengva kvépuoti.
Siekiant, kad gary poveikis odai buty malonus, vanden;
ant akmeny patartina pilti mazomis porcijomis.

Per aukstatemperatura irdrégmé nesukelia maloniy
pojuciy. Per ilgai bunant karstoje saunoje, padidéja
kuno temperatura, o tai gali buti pavojinga.

Saunoje naudojamo samcio talpa turi buti ne
didesné kaip 0,2 litro. Jei vandens ant akmeny bus
uzpilta per daug, karsty gary srautas gali nuplikyti.
Nepilkite ant akmeny vandens, jei kas nors stovi Salia
krosnelés, kad jo nenuplikytuméte karstais garais.
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1.4.1. Udens

Pirtrieteicams izmantot tideni, kurs atbilst saimniecibas

prasibam (nedestiléto).

Fakti, kas ietekmé Udens kvalitati:

e humusa sastavs (krasa, garsa, nosedumi);
ieteicams <12 mg/I.

e dzelzs sastavs (krasa, smarza, garsa, nosédumi);
ieteicams <0,2 mg/I.

e cietiba: 1pasi svarigi elementi ir mangans un
kalcijs, resp. kalkis. Rekomendacija manganam
<0,05 mg/l, kaikim- < 100 mg/I.

Udens ar lielu kalku saturu (ciets), atstaj baltu
kartinu uz akmeniem un metala virsmam. Akmenu
apkalkoSanas samazina to kvalitativas Tpasibas
karsésanas procesa.

Dzelzs sa&d virsmas un sildelementus. Udens, kas
satur humusu un hloru, ka art juras Udens lietosana
ir aizliegta. Pirts krasnij lietojamajam udenim drikst
pievienot tikai specialus aromatizatorus, kas nav
parlieku kimiski aktivi. Sekojiet ieteikumiem uz
to iepakojuma. Garantija nav sp€ka, ja izmantots
neatbilstoSs udens, kura piemaisijumi neatbilst
rekomendacijam par krasns lietosanu.

1.4.2. Temperatura un mitrums pirti
Pirts temperaturas un gaisa mitruma meérisanai ir
speciali piederumi. Ta ka tvaika radtitais iespaids uz
katru cilveku ir atskirigs, tad sniegt precizus ieteikumus
pareizajai périanas temperaturaiir neiespéjami. Savas
izjutas - tas ir Tstais termometrs tiem, kuri peras.

Pértuvé nepiecieSams nodrosinat labu gaisa
ventilaciju, jo gaisam ir jabut labi ventiléjamam, ka
arT bagatam ar skabekli un viegli elpojamam. Skat.
p. 2.4. "Gaisa apmaina pértuve”.

Pirts ir atveselojoSa un atsvaidzinosa. Ta attira,
atslabina, izkarsé, nomierina un sniedz iespéju
iztelei.

1.5. Persanas pamaciba

e Pérsanos jasak ar mazgasanos. Pietiek art ar
dusu.

e Pirtivarat atrasties, atkariba no passajutas - cik
ilgi ir patitkami.

e Pie labam manierém pirtiir pieskaitama
uzmaniba pret citiem:

e netraucgjiet ar skalu uzvedibu.

* nedzeniet citus prom no lavam uzdodot parak
karstu tvaiku.

e Aizmirstiet steigu un atslabinieties!

e Jajusu ada ir parak sakarsusi, atpusieties telpa,
kura atrodas pirms pirts.

e Jajumsirlaba veseliba, tad varat atslabinaties
nopeldoties.

* Nobeiguma nomazgajaties. Lai izlidzinatu
balansu starp skidrumiem, iedzeriet kadu
atsvaidzinosu dzerienu.

e Atpusaties, atslabinieties un apgérbjaties.

1.6. Drosibas pasakumi

e Juras un mitrais klimats var veicinat krasns
metala virsmu saésanu.

e Neizmantojiet pértuvi ka slapjo drébju
zavetavu, lai neizceltos ugunsgréks. Ja telpa ir
lieks mitrums, var saltizt elektropiederumi.

e Esat uzmanigi ar karstajiem akmeniem un
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1.4.1. Vanduo

Saunoje naudokite tik geriamojo vandens reikalavimus

atitinkantj vanden;.

Vandens kokybei didziausig jtaka turi Sie
elementai:

e humuso kiekis (spalva, skonis, nuosédos); jo
turéty buti < 12 ma/l;

e gelezies kiekis (spalva, kvapas, skonis,
nuosédos); turéty buti < 0,2 mg/l;

e kietumas; jis labiausiai priklauso nuo kalcio, t.y.
kalkiy; kalcio turéty buti < 100 mg/l; mangano
turéty buti < 0,05 mg/l.

Daug kalkiy turintis vanduo ant akmeny ir metaliniy
detaliy palieka baltas nuosédas. Akmeny apkalkéjimas
pablogina vandens isgarinima.

Vandenyje esanti geleZis sukelia krosnelés pavirsiy
ir kaitintuvy korozija. Naudoti vandenj su humusu
ir chloru, o taip pat juros vandenj yra draudziama.
] saunoje naudojama vandenj galima pilti tik tam
pritaikytas kvapigsias medziagas. Laikykités ant jy
pakuotés pateikty nurodymy.

Jei krosnelés defektai atsiranda todél, kad buvo
naudojamas vanduo su didesniu priemaisy kiekiu nei
rekomenduojama, garantija nebegalioja.

1.4.2. Temperatura ir drégnumas saunoje

Saunos oro temperatura ir drégnumas matuojami
tam pritaikytais prietaisais. Kadangi kiekvienas
Zmogus gary poveikj jaucia skirtingai, tai duoti
tikslias rekomendacijas dél temperaturos ir drégnumo
nejmanoma: geriausias besikaitinanciojo termometras
- jo pojudiai.

Saunaturigeraivédintis, nes ore turi buti pakankamai
deguonies ir joje turi bUti lengva kvépuoti. Ziur. 2.4
skyrelj ,Oro apykaita saunoje”.

Laikoma, kad kaitinimasis saunoje gydo ir gaivina.
Sauna valo, Sildo, atpalaiduoja, ramina ir leidzia
ramiai pamastyti.

1.5. Kaitinimosi patarimai

e Prie$ eidamijsaung nusiprauskite. Tam uztenka
duso.

e Kaitinimosi trukmé priklauso nuo savijautos -
saunoje bukite tol, kol jums tai bus malonu.

e Démesys aplinkiniams - viena i$ gero elgesio
saunoje normy: netrukdykite kitiems garsiai
kalbédami.

e Nenuvykite kity Zzmoniy nuo saunos suoleliy
per daug stipriu gary srautu.

e Pamirskite rupescius, neskubékite ir
atsipalaiduokite.

e Labaistipriai jkaitus odai, atsivésinkite
priepirtyje.

e Jeigujusy sveikata gera, tai, turédami
galimybe, paplaukiokite.

e Pasikaitine nusiprauskite. Kad atstatytuméte
skyscCiy pusiausvyra, iSgerkite gaivinanciyjy
gérimy.

e Pailsékite, kol pulsas taps normalus,
atsipalaiduokite ir apsirenkite.

1.6. Saugos reikalavimai

e Déljurinioir dréegno klimato metalinés
krosnelés detalés gali pradéti rudyti.

¢ Nedziovinkite saunoje skalbiniy, nes gali kilti
gaisras. Didelé drégmé taip pat gali pazeisti
elektros jranga.

e Saugokités jkaitusiy akmeny ir metaliniy
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krasns metala daJam. Pretéja gadijuma var
iegut adas apdegumus.

e Uzkrasns akmeniem nedrikst uzreiz izliet
daudz udens, jo radies Udens tvaiks var radit
apdegumus.

e Pirti bez uzraudzibas nedrikst atstat mazus
bérnus, invalidus un cilvékus, kuriem ir vaja
veseliba.

e Jautajumus, kuri saistiti ar veselibas
ierobezojumiem, janoskaidro pie arsta.
Neat]aujiet bérniem atrasties krasns tuvuma.
Par mazu bernu pérsanos jakonsultejas ar
arstu:

-vecums?
- peresanas temperatura?
- pérsanas laiks?

e Pirti japarvietojas uzmanigi, jo grida un lavas
var but slidenas.

e Ja esat lietojis alkoholu, zales, narkotikas, u. c.
lidzekius, neejiet pirti!

1.7. lespejamie bojajumi

Ja elektriska pirts krasns neuzkarst, parbaudiet

sekojoso:

e elektribairieslegta

e termostats rada augstaku vértibu neka
temperatira karsétava.

e krasns elektriskie kontakti ir laba stavoklr.

e temperaturas raditajs nav krities. Dzirdama
taimera darbibas skana, bet krasns elementi
nesilst. (BC)

e taimeris ir noreguléts krasns sildisanai (sadala 0-
4). (BO)

2. KARSETAVA

2.1. Karsetavas izolacija un sienu materiali
Pirt ar elektrisko krasni visas masivas sienu virsmas,
kas apsorbé siltumu (kiegeli, stiklakiegeli, apmetums
utt.) ir termiski jaizolé.

Par labi izolétam tiek uzskatitas tadas griestu un
sienu konstrukcijas, kur:

e ieklatsap 100 mm biezas termoizol€josas
loksnes (PAROC utt., ne mazak par 50 mm).

* par mitruma izolatoru kalpo pieméram,
aluminija papirs (folija), kura Suves ir rupigi
aizlimétas un materials uzklats ta, ka spidiga
puse vérsta pret pirts iekssienam.

e starp mitruma izolatoru un panela
apsuvumu ir spraugas (atstarpes) ventilacijai.
Rekomendéejams 10 mm.

e jekseja materiala apSuvumam izmanto
apsuvuma delus apméram 12 - 16 mm biezuma.

* augéja apSuvuma dala, pie robezas ar griestu
paneliem, izveido dazus milimetrus platu
ventilacijas spraugu.

Lai krasns sasniegtu optimalo jaudu, iesp&jams ir
lietderigisamazinat pirts griestu augstumu (hormativais
augstums 2100 - 2300 mm, minimalais augstums 1900
mm), kas sekmé pirts tilpuma samazinasanos un
ietekmé pirts krasns siltumatdevi.

Griestu pazeminasana notiek tad&jadi, ka esosajiem
griestiem tiek piestiprinatas brusas nepieciesamaja
augstuma. Tuks$a sprauga starp jaunajiem un
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krosnelés daliy, nes jie gali nudeginti jusy oda.
¢ Nepilkite ant akmeny per daug vandens, nes
susidare garai gali nuplikyti.

¢ Neleiskite vaikams, nejgaliesiems ir silpnos
sveikatos Zzmonéms kaitintis saunoje be
prieziuros.

e Dél galimuy, susijusiy su sveikata, kaitinimosi
apribojimy pasitarkite su savo gydytoju.

¢ Neleiskite vaiky prie jkaitusios krosnelés.

e Dél mazy vaiky kaitinimosi pasitarkite su
vaiky gydytoju. Aptarkite jy amziy, saunos
temperatira, kaitinimosi laika.

e Saunoje judékite atsargiai, nes grindys ir suolai
gali buti slidus.

¢ Niekuomet nesikaitinkite saunoje, jei esate
iSgére alkoholio, paveikti vaisty ar narkotiky.

1.7. Galimi gedimai

Jei krosnelé nekaista, patikrinkite:

e arkrosnelé jjungta j elektros tinklg;

e artermostate nustatyta aukstesné temperatura
nei rodo saunos termometras;

e artvarkingisaugikliai;

e ar neissijungé perkaitimo saugiklis; Siuo atveju
laikmacio junginéjimas bus girdimas, taciau
kaitintuvai neveiks (BC);

e ar laikmatis yra veikimo zonoje (nuo 0 iki 4, BC);

2. SAUNA

2.1. Saunos izoliacija ir sieny medziagos

Elektra Sildomoje saunoje visi masyvus, daug Silumos

sukaupiantys sieny pavirsiai (plytos, stiklo blokeliai,

tinkas ir t.t.) turi buti gerai izoliuoti.
Sienasir lubas galima laikyti pakankamaiizoliuotomis
tuomet, kai:

e pastate esanti patalpa i$ vidaus apsiltinta
glaudziai paklota mineraline vata, kurios storis
yra 100 mm (minimalus storis - 50 mm);

e garo izoliacijos sluoksnj sudaro, pavyzdziui,
aliuminiu dengta plévelé su gerai
uzsandarintomis sanduromis, o jos blizganti
pusé nukreipta j saunos vidy;

e tarp garuinelaidzios plévelés ir apdailos
lenteliy yra apie 10 mm ventiliacinis tarpas
(rekomenduojamas);

e saunos vidinéssienos apkaltos 12 - 16 mm storio
dailylentémis;

e tarp sieny apdailos krasto ir luby apdailos yra
keliy milimetry ventiliacinis tarpelis.

Kad buty galima naudoti optimalios galios krosnelg,
gali buti verta Zzemiau nuleisti saunos lubas (normalus
saunos aukstis 2100 - 2300 mm, o maziausias - 1900
mm). Tai padarius, sumazéja saunos turis, todél
pakanka mazesnés galios krosnelés. Lubas galima
nuleisti, reikiamame aukstyje pritvirtinant luby sijas.
Tarpus tarp sijy reikia uzpildyti izoliacine medziaga
(ne plonesniu kaip 100 mm sluoksniu) ir apkalti
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ieprieksejiem pirts griestiem tiek izoléta, (izolacija
ne mazak ka 100 mm) un apsuta ar ieprieks
aprakstitajiem materialiem. Ta ka siltais gaiss celas
augsup, rekomendgjamais attalums starp griestiem
un lavuir 1100 - 1200 mm.

Uzmanibu! Ugunsdzéesibas dienesta janoskaidro,
kadas mura dalas drikst izolet! Darbojosos, esosos
dumvadus izolét nedrikst!

Uzmanibu! Sienu vai griestu izolacija ar tadiem
viegliem materialiem, ka pieméram mineralas
plaksnes, kas piestiprinamas tiesi pie sienas vai
griestu virsmam, var izsaukt bistamu temperaturas
paaugstinasanos sienu un griestu materialos.

2.1.1. Pirts sienu melnésana

Koka apSuvumam, kas tiek izmantots pirts sienu
apdarei, ir tendence ar laiku palikt tumsakam. so
procesu veicina saules stari un pirts krasns siltums.
Maza akmens frakcija atdalas no akmens un pacelas
gaisa kopa ar silto gaisu un arf var veicinat sienu
melnésanu.

Ja montazas laika tiek ieverotas visas instrukcijas,
tad pirts krasns nesasildis pirts telpu lidz bistamai
temperaturai. Uz sienam un griestiem pirti pielaujama
maksimala temperatura ir 140 °C.

Pirstkrasnis, uz kuram ir atzime CE, atbilst
visam prasibam, lai tas uzstadrtu pirtl. So prasibu
ievéroSanu razosanas procesa kontrolé atbildigas
valsts institucijas.

2.2. Karsetavas grida

Paugstinatas teperaturas, precizak, strauju
temperatiras svarstibu rezultata, krasns akmeni
drup un plaisa.

Stkas Skembas un niecigie graudini no akmeniem
tiek noskaloti ar udeni uz pirts gridas. Sakarsétas
akmenu sikdalas un Skembas var radit pirts gridas
bojajumus, jo ir abrazivi materiali.

Akmens un udens sarni (pieméram, tur esosais
dzelzs) var iesuikties, iestradaties flizu Suves, ja grida
ir flizéta.

Lai noverstu estétiskos trikumus, augstak uzskaitrto
iemeslu rezultata zem pirts krasns un tas tuvuma ir
lietderigi izmantot akmeni saturosus gridas segumus
un tumsas flizu saistmasas.

2.3.Krasns jauda

Péc pirts apSusanas un izolacijas, krasns jauda tiek
aprekinata atbilstosi pirts apjomam. Skatit 1.tabulu.
Ja pirti redzamas neizol&tas sienu virsmas -kiegeli,
stikla bloki, betons vai flizes, pirts apjoms japapildina
par 1,2 m3 par katru sadas virsmas kvadratmetru un,
turmak pirts krasns jauda tiek izveéléta atbilstosi tabula
uzradttajiem lielumiem.

Balku sienas uzkarst Ienam, tadé| aprekinot pirts
krasns jaudu, izskait|oto pirts apjomu japareizina ar
1,5 lai izvélétos jaunajam apjomam atbilstosi jaudigu
krasni.

2.4. Karsetavas gaisa apmaina

Pirtt butiska ir efektiva gaisa apmaina. Gaisam pirtt
pilniba jaapmainas sesas reizes vienas stundas laika.
leplUstosa gaisa atveri svaiga gaisa piek|usanai
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dailylentémis, kaip nurodyta auksciau.

Kadangi Siltas oras kyla aukstyn, tarp luby ir
virsutiniojo suolo patartina palikti apie 1100 - 1200
mm tarpa.

DEMESIO! Priegaisrinése tarnybose issiaiskinkite,
kokias ugniasieniy dalis leidziama izoliuoti. Veikianciy
dumtraukiy izoliuoti negalima.

DEMESIO! Jei saunos vidines sienas ir lubas
izoliuosite tiesiai prie jy tvirtindami tokias lengvas
izoliacines medziagas kaip mineralinés vatos ploksteés,
tai sieny ir luby medziagos gali pavojingai jkaisti.

2.1.1. Saunos sieny patamséjimas

Saunos apdailai naudojami medienos gaminiai, tokie
kaip medinés dailylentés, laikui bégant tamséja. Tai
vyksta délsauléssviesosir krosnelés skleidZiamossilumos
poveikio. Jeigu sieny pavirsius apdorotas apsauginiu
impregnantu, tai, priklausomai nuo jo tipo, sienavir$
krosnelés patamséti gali labai greitai. Patamséjimas
atsiranda todél, kad apsauginis impregnantas yra
maziau atsparus karsc¢iui nei neapdorota mediena. Tai
jrodyta praktiniais bandymais. Siena 3alia krosnelés
gali patamseti ir dél to, kad nuo krosnelés kartu su
karstu oru kyla smulki akmeny frakcija.

Jeigu, instaliuojant krosnele, bus laikomasi
gamintojo pateikty instrukcijy, tai degios medziagos
saunos patalpoje iki pavojingos temperaturos nejkais.
Saunossieny ir luby pavirSiams negalima leisti jkaisti
daugiau kaip iki 140 °C temperaturos.

CE Zenkla turinCios saunos krosnelés atitinka visas
instaliavimo saunose taisykles. Siy taisykliy laikymasi
kontroliuoja atitinkamos oficialios instancijos.

2.2. Saunos grindys
Dél dideliy temperaturos svyravimy saunos krosnelése
naudojami akmenys duléja ir trupa.

Ant saunos akmeny pilant vandenj, smulkios jy
nuolauzos patenka antsaunosgrindy. Jkaite nuolauzos
gali pazeisti po krosnele ir Salia jos esancig grindy
danga.

Jei plytelémis padengty grindy plysiai uzglaistyti
Sviesiu glaistu, tai akmenyse ir vandenyje esantys
nesvarumai (pvz., gelezis) gali jj nudazyti.

Norédami, kad grindy danga islikty grazi, po
krosnele ir $alia jos naudokite danga i$ akmens arba
keramikos ir tamsy sitliy glaista.

2.3. Krosnelés galia
Tinkamai izoliavus saunos sienas ir lubas bei
apkalus jas dailylentémis, saunos krosnelés galia
apskaiciuojama pagal saunos turj. Ziur. 1 lentele.
Jeigu saunoje yra neizoliuoty sieny pavirsiy (plyty,
stiklo blokeliy, betono ar keraminiy plyteliy), tai
kiekvienas kvadratinis metras tokio pavirsiaus saunos
turj salyginai padidina 1,2 m3. Krosnelés galia toliau
parenkama is lentelés.

Kadangi rasty sienos jsyla létai, tai, parenkant
krosnele, rastinés saunos turj reikia padaugintiis 1,5,
o po to krosnelés galig vél nustatyti pagal lentele.

2.4. Oro apykaita saunoje

Kaitinantis yra labai svarbi oro apykaita. Oras saunoje
turi pasikeisti sesis kartus per valanda. Patartina,
kad 3viezio oro kanalas ateity tiesiai i$ lauko. Pagal
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rekomendé pievadtt tiesi no ara (ielas utt.), turklat,
saskana ar pédéjiem péetijumiem ST atvere jaizveido ne
zemak ka 50 cm virs pirts krasns. Atveres diametram
jabut apméram 5 -10 cm.

Izplustosais gaiss jaizvada no pirts apaksejas dalas
tieSi dumvada vai caur gridas [TmenTtiestradatu cauruli
ventilacijas Sahta, kas atrodas pirts augseja dala.
Izplustoso gaisu var izvadit art zem durvim, ja zem
tam ir aptuveni 5 cm plata sprauga, pieméram, uz
vannas istabu, kura atrodas ventilacijas atvere. Gaisa
atplusanas atverei no pirts jabut izvaditai maksimali
talu no pirts krasns, tacu gridas tuvuma. Izplustosa
gaisa atveres diametram divkartigi (2x) japarsniedz
ieplustosa gaisa atveres diametru. Turklat, Saja
gadijuma, ventilacijai jabut mehaniskai. Ja pirts
krasns tiek uzstadrta jau gatava pirti, ventilaciju
jaizvada saskana ar pirts izgatavotaja noradijumiem.
Ziméjumos paraditi pirts ventilacijas problémas
risinajumi. Skatrt 4 zZim.

2.5. Karsetavas higiena
Laiiegutu labsajutu no pérsanas, nepiecieSamsievérot
higieénas un pérsanas noteikumus.

lesakam pérsanas laika izmantot paliktnus, lai
mazinatu sviedru notecésanu uz lavam. Pec lietosanas
paliktnus janomazga. Viesu vajadzibam vajadzéetu
atseviskus paliktnus. Uzkosanas laika (péc zaveésanas)
pirts grida butu jakopj ar putek]|sticgéju un jaiztira ar
mitru lupatu. Ne retak ka reizi pusgada nepieciesams
pértuvirupigiizmazgat. Sienas, lavas un gridu jamazga
ar birsti, lietojot specialos pirts mazgasanas lidzek|us.
Pirts krasni no putek|iem un netirumiem tira ar mitras
lupatas palidzibu.
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naujausius tyrimus, is kanalas turi bUti ne mazesniame
kaip 50 cm aukstyje vir$ krosnelés. Jo skersmuo turi
buti5-10 cm.

Orasi$saunos turiiSeiti apatinéje jos dalyje. Jis turi
patekti tiesiai j ortakj arba j virS grindy atsiveriant;j
vamzdj, nueinantj j saunos virSutinéje dalyje esancia
ventiliacine anga. Oras taip pat gali i$ pradziy iseiti
pro dury apacia (iki grindy turi likti 5 cm tarpelis), o
po to per prausimosi patalpoje esancig ventiliacing
anga. Siuo atveju reikia mechaninio védinimo jtaiso.
IS saunos iSeinantis oras turi buti paimamas kuo
toliau nuo krosnelés, arti grindy. Oro salinimo kanalo
skerspjuvio plotas turi buti du kartus didesnis uz oro
tiekimo kanalo skerspjuvio plota.

Jei krosnelé instaliuojama i$ atskiry elementy
surinktoje saunoje, védinima reikia sutvarkyti taip,
kaip rekomenduoja saunos gamintojas.

Paveiksléliuose pateikti saunos patalpos védinimo
variantai. Ziur. 4 pav.

2.5. Saunos higiena
Norédami, kad kaitintis saunoje buty malonu,
laikykités saunai keliamy higienos reikalavimy.

Kad prakaitas nepatekty ant saunos suoliuky,
patartina naudoti patiesalus. Patiesalus reikia plauti
kiekviena karta pasinaudojus sauna. SveCiams turéty
buti skirti atskiri patiesalai. Valydami saung, jos grindis
nusiurbkite ir nusluostykite drégnuskuduru. Bent kartg
per puse mety saung gerai isSplaukite. Panaudodami
saunos valymo priemones, Sepeciu gerai nusveiskite
sienas, suolelius ir grindis. Drégnu skuduréliu i
krosnelés isvalykite dulkes ir nedvarumus.

min
50 cm

—
N
‘i
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£
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3 72| !
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Gaisa pieplude

Gaisa atveres variants pie mehaniskas ventilacijas.
Atvere izvietota 50 cm virs pirts krasns

3. Gaisaizplade

4. lesp€jama zavesanas atvere, aizverama uz pértuves
uzkarsésanas un pérsanas laiku. Pirti var izzavet ari
atverot pértuves durvis.

N =

tad spraugai starp gridu un durvim jabut vismaz 5 cm.
NepiecieSama mehaniska ventilacija.

5. Javentilacijas atvere atrodas blakus eso$aja mazgatuve,

1. Orojéjimo anga.

2. Oro jéjimo anga, kai naudojamas mechaninis oro
iStraukimo jtaisas. Anga padaryta 50 cm aukstyje virs
krosnelés.

3. Oroiséjimo anga.

4. Dziovinimuiskirta anga (nebutina), kuri, jSildant
sauna ir kaitinantis, yra uzdaroma. Sauna taip pat
galima isdZiovinti, po kaitinimosi palikus atviras duris.

5. Jeigu oroiséjimo anga yra tik prausimosi patalpoje,
tai saunos dury apacioje turi buti ne mazesnis kaip 5
c¢m aukscio tarpas. Patartina naudoti mechanines oro
iStraukimo priemones.

4. zim Ventilacija pertuve
4 pav. Saunos védinimas
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3. MONTAZAS INSTRUKCIJA

3.1. Pirms uzstadisanas

Pirms darba uzsaksanas iepazistaties ar instrukciju

un parbaudat sekojoso:

e Vaikrasns jauda un tips atbilst dotajai pirtij

Pirmaja tabula dotos datus nedrikst samazinat vai

palielinat.

e Vaiir pietiekami daudz labas kvalitates
akmenu?

e Vaikrasnij ir pietiekama baroSanas strava?

e Jaéeka tiek apsildrta ar elektribu, vai krasns
papildus elektriskajai kédei (sledzim)
nepiecieSams papildus relejs, kas nodrosina
elektriskas kédes normalu darbibu, jo, kad
krasns ir iesléegta, no tas tiek padots spriegums?

¢ Novietojot krasni jaievéro minimalo attalumu
nosacijumi, kuri ir attéloti 5. zim., ka ar1 1. tab.

Noteikumi ir jaievéro, jo pretéja gadijuma var
izcelties ugunsgreks.
Pirti var but izvietota tikai viena krasns.

3.2. Krasns piestiprinasana pie sienas

1. Piestipriniet pie sienas montéjamo rami ar
komplekta esosajam skruvém. Drosibas nolukos
ievérojiet minimalos attalumus, kas noraditi
tabula Nr. 1 un Zim&jumos nr. 5 un 6.

PIEZIME! Piestiprinasanai ir nepieciesams stingrs

pamats, pieméram, délis, aiz panela, lai stiprinajumu

skruves varéetu ieskruvet biezaka koka materiala ka

panelis. Ja aiz panela nav déla, to var piestiprinat

pie panela.

2. Paceliet krasni It1dz ramim pie sienas, lai ramja
apakségjie stiprinajumi ir aiz krasns malas.

3. Piestipriniet krasns malu ramt ar skruvi.

Instalacijas attalums no pirtskrasns lidz gridai ir

tikai 80 mm. Tas nodrosina zemaku ka parasti krasns

novietojumu, ka rezultata karstais gaiss izplatas

vienmeérigak péertuve, tadejadi nodrosinot art karstu

gaisu pirts zemakas lavas lTment.

1. tabula BC un BCE tipa krasnu radrtaji
1 lentelé BC ir BCE krosneliy duomenys
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3. INSTALIAVIMO INSTRUKCLJOS

3.1. Pries instaliavima

Priesinstaliuodamikrosnele, perskaitykite jos instrukcija

ir patikrinkite Siuos dalykus:

e Arkrosnelés galia ir tipas atitinka saunos patalpg ?

Reikia laikytis 1 lenteléje pateikty turio reikSmiy.

e Ar akmenys kokybiski ir jy pakanka ?

e Arelektros tinklo jtampa atitinka krosnelés
maitinimo jtampa ?

e Jeinamassildomas elektra, tai deréty patikrinti
ar saunos krosnelei nereikia sumontuoti atskiro
automatinio jungiklio, nes jjungus krosnelé,
gerokai padidéja linijos apkrova.

e Arkrosnelés vieta parinkta taip, kad islaikomi 5
pav. bei 1 lenteléje nurodyti minimalUs atstumai ?

Instaliuodami krosnele, butinai islaikykite Siuos
atstumus, nes prieSingu atveju gali kilti gaisras.

Saunoje galima jrengti tik vieng saunos krosnele.

Krosnele reikia instaliuoti taip, kad biuty galima
lengvai perskaityti ant elektrinés jrangos dézutés
esancius uzrasus.

3.2. Krosnelés tvirtinimas prie sienos

1. Priesienos pritvirtinkite laikantjjj réma,
prisukdami jj krosnelés komplekte esanciais
medsraigciais. ISlaikykite minimalius saugius

_ atstumus, kurie nurodyti 5 ir 6 pav. bei 1 lenteléje.
DEMESIO ! Toje vietoje, kur sukami medsraiggciai, po
dailylentémis turi buti tvirta atrama, pavyzdziui, lenta
ar mediné ploksté, prie kurios galima stipriai pritvirtinti
réma. Jeigu tokios atramos uz dailylenciy néra, tai jg
galima pritvirtinti tiesiog ant dailylenciy.

2. Krosnelé prie laikanciojo rémo tvirtinama taip,
kad rémo apacioje esantys tvirtinamieji kabliai
uzsikabinty uz apatinés krosnelés korpuso
briaunos, o krosnelés virSuje esancio oro
kreiptuvo briauna uzsikabinty uz rémo.

3. VirSutine krosnelés dalj sraigtu prisukite prie
laikanciojo rémo.

Krosnelés pakabinimo aukstis - tik 80 mm nuo
grindy pavirsiaus. Tad 3i krosnelé tvirtinima zemiau,
lyginant su dauguma kity krosneliy. Dél to krosnelés
atiduodama Siluma tolygiau skleidziasi visoje saunoje,
o taip pat ir jos apatinéje dalyje, kur karscio daznai
nepakanka.

Modelis un Jauda | Pértuve Minimalie attalumi no krasns Kabeli

izmeri Galia | Saunos patalpa Atstumai iki krosnel Kabeliai

Krosneliy . L _ . S

7 kw A Augstums | A B | Uzgriestiem | Uz gridu Drosinataji Drosinataji

t pjoms gst A | E g grid ~ nata) - nata)

mgsémenys " Turis Aukstis min. | min. | ] lubas | grindis OO Saugiklis 2R Saugiklis

platums/ plotis Skat. p. Skat. 5. Skat. 8. zim. Mérijumi piemérojami tikai

280 mm 2.3. zim. savienojuma kabelim (3)!

dzilums/ gylis } } }

« BC295 mm Ziur. 2.3 Ziur.5 Ziur. 8 pav. Matmenys duoti tik maitinimo

« BCE270 mm skyrelj pav. kabeliui (3)!

augstums/ aukstis

505 mm

svars/ masé

7kg

akm_er)l/akmenq min. | max min. mm [ mm min. min. mm?2 A mm?2 A

mase m3 m3 mm mm mm

max 12 kg

BC23 2,3 1,325 1700 10 | 20 900 80 4x1,5 2x 10 3x1,5 1x10

BC35 3,5 2 4,5 1700 20 | 30 900 80 4x1,5 2x 10 3x25 1x16

BC23E 2,3 1,3 | 2,5 1700 10 20 900 80 4x1,5%) 2x10 3x1,5 1x10

BC35E 8,8 2 4,5 1700 20 | 30 900 80 4x1,5%) 2x10 3x25 1x16

44

*) Uz termostatu 4 x 0,5 mm?2
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MODEL kW A min. | B min.
2,3 kW 10 mm | 20 mm _ — _ ,
BC23/BC23E o | o0 S 5. zim. Drosibas attalumi
BC35/BC35E ' mm mm 5pav. Saugis atstumai iki
krosnelés.

3.3. Aizsargbarjera

Uzstadot krasnij apkart aizsargbarjeru, jaievéro
attalumus, kuri ir noraditi 1. Tabula un zim&jumos
nr.5.

3.4. Vadibas pults (C90, C150) un sensoru
(BC23E, BC35E) uzstadisana

Uzstadiet vadibas pulti sausa vieta arpus karsétavas
telpas apméram 170 cm augstuma. Vadibas pultij
pievienotas detalizétas instrukcijas tas piestiprinasanai
pie sienas.

Piestipriniet temperaturas sensoru pie sienas
karsétavas telpa virs krasns. Tas jauzstada tiesi prett
krasnij (tiesi centra virziena no abam malam), 100 mm
attaluma no griestiem.

3.5. Krasns elektromontaza

Krasns pieslégsanu elektrotiklam drikst veikt tikai
elektrikis, kuram ir atlauja veikt $ada rakstura darbus
atbilstosi pastavosajiem likumiem.

Kabelaskéersgriezumam, kas savieno krasni ar vadibas
pulti un apgaismojumu, ir jabut tadam pasam ka krasns
barosSanas kabela Skérsgriezumam.

Krasns pusstacionari tiek pievienota pirts sienas
rozetei. Skat. 7 zZim. Ka savienotaja kabeli ieteicams
izmantot gumijotas izolacijas kabeli HO7RN-F vai
[[dzigu tipu.

Uzmanibu! Aizliegts izmantot PVH tipa kabeli,
jo siltuma iedarbiba ta izolacija deforméjas.
Kontaktdaks3ai jabut pasargatai no $lakatam un
jaatrodas ne zemak ka 50 cm augstuma no gridas.

Jasavienotajkabelis tiek pievilkts pirtij vai cauri pirts
sienam, augstuma virs 100 cm no gridas, tam pilna
elektroslogojujuma jaiztur 170 °C. Vadibas iericém, kas
uzstaditas augstak par 100 cm no pirts gridas [Tmena,
jadarbojas 125 °C temperatura (markéjums T125).

3.3. Apsauginé atitvara

Jeigu aplink krosnele jrengiama apsauginé atitvara,
reikia laikytis maziausiy leistiny atstumy, kurie
nurodyti 5 pav. ir 1 lenteléje.

3.4. Valdymo pulto (C90, C150) ir jutiklio
instaliavimas (BC23E, BC35E)

Valdymo pulta instaliuokite sausoje vietoje, ne saunos
patalpoje, mazdaug 170 cm aukstyje. Valdymo pulto
negalima montuoti sienos jduboje.

ISsami pulto instaliavimo instrukcija yra pateikiama
kartu su juo. Temperaturos jutiklj pritvirtinkite
saunoje ant sienos, vir$ krosnelés, 100 mm atstumu
nuo luby.

3.5. Elektrinis prijungimas
Krosnele prie elektros tinklo gali jungti tik kvalifikuotas
elektrikas, turintis jgaliojimus atlikti tokius darbus.

IS krosnelés j valdymo pulta ir j signaline lempute
iSeinanciy laidy skerspjuvio plotas turi buti toks
pats, kaip ir krosnelés maitinimo laidy skerspjuvio
plotas.

Krosnelé pusiau stacionariai prijungiama prie saunos
sienoje esancios jungiamosios dézutés. Ziur. 7 pav.
Tam reikia naudoti guma padengtg HO7RN-F tipo ar
jam analogiska kabelj.

DEMESIO! Naudoti PVC dengta kabelj draudziama,
nes, veikiant karsciui, izoliacija gali suirti. Jungiamaja
dézute reikia apsaugoti nuo pursly ir ji turi bati ne
Zemiau kaip 50 cm vir$ grindy.

Jeigu maitinimo kabelis eina sauna arba saunos
sienoje didesniame kaip 100 cm aukstyje, tai,
esant didziausiai apkrovai, jis turi atlaikyti 170 °C
temperatira. Didesniame kaip 100 cm aukstyje vir$
saunos grindy jrengiami prietaisai turi buti pritaikyti
darbui 125 °C temperatiroje (Zyméjimas - T125).

45



LV LT
X
« > 22
O mm 6 x
IS
€
o
El < f
s ,
g E——@ MODEL X min. mm
£ f BC23/BC23E 40
[Te}
g BC35/BC35E 50
min. 80 mm
C

=

max 500 mm

6. zim. Krasns
piestiprinasana pie
sienas

6 pav. Krosnelés
pritvirtinimas prie

sienos

=Y

. Vadibas pults
2.Sadales délis
3. Savienojuma kabelis

max 500 mm

1. Valdymo pultas
2. Elektriniy jungimy dézuté
3. Jungties laidas

7. zim. Krasns uzstadisana
7 pav. Krosnelés prijungimas ir jos dalys
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BC krasns elektriskie savienojumi

Krasnij ir iebuvéeta vadibas pults. Bez stravas
konektoriem, vadibas panelim ir papildus konektors
(P), kas lauj kontrolét krasns sildisanu ar elektribu.
Skattt zim&jumu Nr. 8.

Elektriskas apsildes kontroles kabelis ir pievienots
tieSi krasns elektro kastitei, talak tas iet uz krasns
terminala bloku pa kabeli ar gumijas izolaciju, kura
Skérsgriezums ir tads pats ka barosanas kabelim.

3.5.1. Parkarsanas drosinataja atiestatisana (BC23,

BC35)

Atiestatisanas poga atrodas termostata elektro

kastite (skattt zim&jumu Nr. 11), tadéjadi pirms darba

uzsaksanas ir jaatvieno krasns elektriskie kontakti.

1. Atvienojiet termostata un taimera griezamas
sviras, pavelkot tas uz aru.

2. Atskruvéjiet M4x5 skruvi zem taimera sviras.

3. Atvienojiet elektro kastites vaka stiprinajuma
skrives (2), kas atrodas kastrtes apakséeja dala,
un nonemiet kastites vaku.

Atiestatiet parkarsanas drosinataju (ar 7 kg lielu
speku, ja nepieciesams) ta, lai dzirdams "klikskis".

Skatrt 11. zim.

3.6. Elektrokrasns pretestibas izolacija

Veicot elektromontazas nosledzo3o parbaudi, jaizdara
krasns mérijumiizolacijas pretestibas fiksésanai. Var
paradities noplude, ko izsauc atmosféras mitrums,
kas iesticas izolacijas materialos un sildelementos.
Mitrums iztvaikos jau péc divam krasns uzkarsésanas
reizém. Nepiesledziet sprieguma padevi krasnij caur
parasto elektrosledzi.

Stravas nopludes automatu lietot aizliegts.

LT

BC krosneliy elektrinis prijungimas
Krosnelésvaldymo jranga - laikmatis ir termostatas yra
integruoti pacioje krosneléje. Be maitinimo kabelio
prijungimo gnybty krosnelés gnybty rinkléje dar yra
papildomas gnybtas (P), suteikiantis galimybe valdyti
patalpy elektrinj Sildyma. Ziur. 8 pav.

Patalpy Sildyma valdantis kabelis atvedamas |
jungiamaja dézute, oisjosj krosnele klojamas guma
padengtas (karsciui atsparus) kabelis; abiejy kabeliy
laidy skerspjuvio plotai turi sutapti.

3.5.1. Perkaitimo saugiklio grazinimas j darbine

padétj (BC23, BC35)

Perkaitimo saugiklio jjungimo (atstatymo j darbiné

padétj) mygtukas yra termostato korpuse, jungciy

dézutéje-krosneléssone. (Ziur. 11 pav.). Pries atlikdami

§j darba privalote isjungti krosnelés maitinimo

kabelio automatinius saugiklius arba elektros linijos

jungiklj.

1. Nuimkite laikmacio ir termostato rankenéles,
patraukdami jas iSorén.

2. ISsukite M4*5 varzta, kuris randasi po laikmacio
rankenéle.

3. Issukite tvirtinimo varztus (2), esancius krosnelés
jungciy dézutés apatinéje dalyje, ir nuimkite
jungciy dézutés gaubta.

Perkaitimo saugiklis jjungiamas nuspaudziant
mygtuka iki pasigirs spragteléjimas (spaudimo jéga
lygi mazdaug 7 kg). Ziur. 11 pav.

3.6. Elektrinés krosnelés izoliacijos varza
Prijungus krosnele ir atliekant jos izoliacijos varzos
matavimus, galima aptikti elektros srovés nuoték|,
kuris atsiranda todél, kad kaitintuvy vidiné izoliacija
prisigérusi atmosferoje esancios drégmés (krosnele
transportuojant, sandéliuojant). Drégmé isgaruos,
krosnele jkaitinus mazdaug du kartus.

Nejunkite krosnelés prie elektros tinklo per nuotékio
sroveés rele.
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Elektribas piesléegums BCE krasnij
BCE krosneliy elektriné schema
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10. zim.  Elektribas piesléegums BCE krasnij ar C90/C150 distnces vadibas pulti

10 pav.

Valdymo pulto C90/C150 ir krosnelés BCE elektriné schema

11 zim. Parkarsanas drosinataja ieslégsanas

pogu

11 pav. Perkaitimo saugiklio jjungimo

mygtukas
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4. REZERVES DALAS

LT

4. ATSARGINES DETALES

L

(=

o

11150 W / 230 V (BCc23/E) | ZSB-770 (2 gb./vnt.)
211150 W / 230 V (BC35/E) | ZSB-770 (3 gb./vnt.)
3 ®© ZSK-510 (BC)
4 °C ZSK-520 (BC)

4.1. Sildelementu nomaina

Sildelementu nomaina var tikt veikta nenonemot

krasni no sienas:

e tslédziet stravas padevi krasnij

iznemiet akmenus no pirtskrasns

nonemiet taimera un termostata vadibas pogas

atskruvejiet prieksgjo paneli (3 skruves)

atvienojiet vadus un nonemiet plaksni, kas

aizsarga vadus no tUdens nok|Usanas uz tiem

e atskruvéjiet sildelementus un nomainiet pret
jauniem, atstajot krasni pieskriivétu pie sienas

e salieciet atpakal krasni
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4.1. Kaitintuvy pakeitimas

Kaitintuvus galima pakeisti ir nenukabinus krosnelés

Nnuo sienos:

¢ ISjunkite krosnelés automatinius saugiklius arba
elektros linijos jungiklj.

¢ |Simkite i$ krosnelés akmenis.

¢ Nuimkite laikmacio ir termostato rankenéles
nuo jungdiy dézutés gaubto.

e Atsukite 3 sraigtus, tvirtinancius gaubta.

e Atjunkite kaitintuvy laidus ir nuimkite nuo
vandens apsauganciaja plokste.
Atlikus Siuos veiksmus, kaitintuvy tvirtinimo vieta

tampa lengvai pasiekiama, todél juos galima pakeisti

nenukabinus krosnelés nuo sienos.




1. ISTRUZIONI PER L'USO

1.1. Come impilare le pietre della stufa

Le pietre da sauna per un bruciatore elettrico
dovrebbero avere un diametro di 4-8 cm. Le pietre
per il riscaldatore dovrebbero essere blocchi solidi
di pietra particolarmente indicata per |'utilizzo nel
riscaldatore. Non bisogna utilizzare né “pietre”
leggere e porose di ceramica, anche se delle stesse
dimensioni, né pietre argillose morbide, perché
potrebbero far si che la temperatura di resistenza
aumenti troppo e cio potrebbe portare alla rottura
della resistenza stessa.

Prima di impilare le pietre & bene lavare via la loro
polvere. Le pietre dovrebbero essere impilate nello
scomparto riservato alle pietre e posto sopra la griglia,
fra gli elementi elettrici (resistenze), in modo che le
pietre si sostengano a vicenda. Il peso delle pietre
non deve poggiare sugli elementi di riscaldamento.

Le pietre non devono essere troppo strette fra
loro, in modo che I'aria possa circolare attraverso
il riscaldatore. Le pietre vanno impilate senza fare
pressione e non vanno incuneate fra gli elementi del
riscaldatore. Non bisogna assolutamente inserire
pietre molto piccole.

Le pietre dovrebbero coprire completamente gli
elementi di riscaldamento, pur non formando una
pila troppo alta sopra di essi. Vedi fig. 1.

Con l"andare del tempo, le pietre tendono a
sbriciolarsi. Di conseguenza esse vanno risistemate
perlomeno una volta all’anno, o anche piu spesso,
se la sauna viene usata con una certa frequenza.
Allo stesso tempo, ogni frammento di pietra deve
essere tolto dal fondo del riscaldatore, e le pietre
sbriciolate devono essere sostituite da altre.

La garanzia non copre i guasti provocati dall’utilizzo
di pietre non consigliate dalla ditta, come pure i
guasti provocati dalla presenza di pietre sbriciolate
o troppo piccole che vadano a bloccare il sistema
di ventilazione del riscaldatore.

E’ importante che nessun oggetto od apparecchio
venga posto all’'interno dello spazio del riscaldatore
riservato alle pietre, né presso il riscaldatore, affinché
la quantita e la direzione del flusso dell’aria attraverso il
riscaldatore non subiscano variazioni. Cio infatti potrebbe
causare un eccessivo aumento della temperatura di
resistenza e far prendere fuoco alle pareti!
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1. EKSPLOATACJA GRZEJNIKA

1.1. Ukladanie kamieni uzywanych w saunie

Do grzejnika elektrycznego w saunie nalezy uzywac
kamieni o $rednicy 4 - 8 mm. Powinny to by¢ pelne bloczki
kamienne, specjalnie przeznaczone do grzejnikéw
saunowych. Do grzejnika nie nalezy nigdy uzywac
lekkich, porowatych ,kamieni” ceramicznych ani
wykonanych z migkkiego steatytu. Uzycie takich kamieni
moze spowodowa¢ nadmierny wzrost temperatury
rezystoréw i w rezultacie ich przepalenie.

Przed ulozeniem nalezy zmyc¢ z kamieni pyt kamienny.
Kamienie nalezy uklada¢ w przeznaczonej do tego
komorze nad rusztem miedzy elementami grzejnymi
tak, aby opieraly sie o siebie nawzajem. Kamienie nie
mogda leze¢ bezposrednio na elementach grzejnych.

Kamieni nie nalezy uklada¢ zbyt ciasno, nalezy
pozostawi¢ miejsce na przeplyw powietrza przez
grzejnik. Nalezy je uktadac¢luzno i nie wpychac ich miedzy
elementy grzejne. Bardzo malych kamieni w ogéle nie
powinno sie wktadac do grzejnika.

Kamienie powinny catkowicie przykrywac elementy
grzejne, nie moga jednak tworzy¢ wysokiego stosu nad
grzejnikiem (patrz rys. 1).

Kamienie pekaja i rozpadaja sie w miare uzywania.
Dlatego nalezy je przekfada¢ nie rzadziej nizraz narok,
a nawet czesciej, jesli z sauny korzystamy intensywnie.
Przy okazji przektfadania kamieni nalezy usuna¢ odtamki
zalegajace na dnie grzejnika, a popekane kamienie
zastapi¢ nowymi.

Gwarancja nie obejmuje usterek spowodowanych
stosowaniem kamieni innych, niz zalecane przez
producenta grzejnika. Podobnie gwarancja nie
obejmuje uszkodzen spowodowanych popekanymi
kamieniami lub uzyciem kamieni zbyt malych,
blokujgcych przeplyw powietrza przez grzejnik.

Do komory grzejnika przeznaczonej do uktadania
kamieni nie wolno wklada¢ zadnych przedmiotéw, ktére
moglyby zakléci¢ przeplyw powietrza przez grzejnik, tj.
zmieni¢ natezenie lub kierunek przeplywu powietrza,
podobnie na grzejniku lub w jego poblizu nie wolno
umieszczac zadnych przedmiotéw zaklécajacych obieg
powietrza. Zaklocenie przeplywu powietrza moze
doprowadzi¢ do nadmiernego wzrostu temperatury
rezystoréw i w rezultacie spowodowac zapalenie sie
powierzchni Scian!

1.2. Riscaldamento della

sauna i i ‘
Quando il riscaldatore viene ‘ vl (
acceso per la prima volta, sia 5 | /

il riscaldatore che le pietre M /

rilasciano un certo odore.
Per eliminare questo odore,
la stanza della sauna deve
essere ventilata in maniera
sufficiente.

Scopo del riscaldatore
e quello di aumentare la
temperatura della stanza
della sauna fino ad ottenere
la temperatura ottimale
per il bagno. Se la portata
del riscaldatore & adatta

1.2. Nagrzewanie sauny
Nowy grzejnik, wigczony poraz
pierwszy, wraz z kamieniami
wydziela charakterystyczny
zapach. Aby go usunag,
trzeba dobrze przewietrzac
pomieszczenie sauny.
Zadaniem grzejnika jest
podniesienie  temperatury
W pomieszczeniu sauny oraz
rozgrzanie kamieni do takiej
temperatury, jakiej wymaga
wiasciwe korzystanie  z
sauny. Jesli moc grzejnika
jest prawidlowo dobrana do
wielkosci sauny, nagrzanie
prawidlowo izolowanego

alla stanza della sauna,

¢ ) . Figura 1.
il raggiungimento della

Rys. 1.

Come impilare le pietre della sauna
Uktadanie kamieni w grzejniku

cieplnie pomieszczenia do
tej temperatury trwa okoto
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suddetta temperatura richiedera all’incirca un’ora in
una sauna convenientemente isolata. Vedi paragrafo
2.1., “Isolamento e materiali per le pareti della stanza
della sauna”. Per una sauna, la temperatura ottimale
e di circa +65 °C - +80 °C.

Le pietre della sauna raggiungono solitamente la
temperatura ottimale per il bagno contemporaneamente
alla stanza stessa. Se la portata del riscaldatore &
eccessiva, |'aria della sauna si riscaldera molto in
fretta mentre la temperatura delle pietre potrebbe
rimanere insufficiente e, di conseguenza, I’acqua che
viene gettata sulle pietre non fara altro che scivolare
via. D’altra parte, se la portata del riscaldatore &
troppo scarsa per la stanza della sauna, la stanza si
riscaldera lentamente e |'utilizzatore potrebbe tentare
di aumentare la suddetta temperatura gettando acqua
sulle pietre. Ma l'acqua non farebbe altro che far
raffreddare rapidamente le pietre e dopo un po’ la
sauna non sarebbe piu sufficientemente calda, né il
riscaldatore riuscirebbe a fornire abbastanza calore.

Per rendere gradevole il bagno, la portata del bruciatore
dovrebbe essere scelta con attenzione, in modo che
sia adatta alle dimensioni della stanza della sauna.
Vedi paragrafo 2.3., “Portata del riscaldatore”.

1.3. Comandi della stufa e impiego
Le stufe BC23 e BC35 sono fornite di timer e termostato,
collocati sulla parte bassa della stufa stessa.

Le stufe BC23E e BC35E devono disporre di una
centralina separata da installare in una zona asciutta
all’esterno della stanza della sauna.

Prima di accendere la stufa, controllare sempre
che non vi siano oggetti appoggiati sopra né a poca
distanza. Vedere punto 1.6. “Avvertenze”.

1.3.1. Stufe con timer e termostato (BC23 e BC35)
Timer

Accendere la stufa con l'interruttore del timer. Il
timer ha due scale graduate: la prima (con numeri
grandi) € la sezione “accensione immediata”, la stufa
cioé rimane accesa per un tempo stabilito (O-4 ore),
mentre |'altra & la cosiddetta “sezione preimpostata”
(1-8 ore), utilizzata per accendere la stufa dopo un
periodo determinato. La stufa parte quando il timer
ha riportato l'interruttore alla sezione “accensione
immediata”, cioé al numero quattro (4), dopo di
che restera accesa per circa quattro ore, a meno
che l'interruttore non sia stato prima
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godziny (patrz punkt 2.1. - ,Materialy Scienne i izolacyjne
stosowane w saunach”). Wlasciwa temperatura w
pomieszczeniu sauny wynosi + 65 - + 80 °C.

Kamienie uzywane w saunie osiggaja wymagana
temperature kapieli jednoczesnie z calym pomieszczeniem
sauny. Jezeli moc grzejnika bedzie zbyt duza, powietrze
W saunie nagrzeje sie bardzo szybko, a temperatura
kamieni moze nadal by¢ niedostateczna; w konsekwengji
woda wylana na kamienie moze po nich $ciec na dék
Jedli zas moc grzejnika jest zbyt mala w stosunku do
wielkosci pomieszczenia sauny, bedzie ono nagrzewac
sie bardzo powoli, a kapigcy sie moze sprébowac podnie ¢
temperature polewajac kamienie wodga. Jednakze woda
tylko bardzo szybko ostudzi kamienie, wiec po chwili
sauna i tak nie bedzie dostatecznie nagrzana, a grzejnik
nie bedzie w stanie dostarczy¢ odpowiedniej ilosci energii
cieplnej.

Aby kapiel w saunie byla przyjemna i mita, nalezy moc
grzejnika starannie dobra¢ do wielkosci pomieszczenia
sauny. Patrz punkt 2.3. - ,Moc grzejnika”.

1.3. Regulatory grzejnika i ich uzywanie

Grzejniki typu BC23 i BC35 wyposazone sg w regulator
czasowy i termostat, ktére znajduja sie w dolnej czesci
obudowy.

Grzejniki typu BC23E i BC35E wymagaja zastosowania
oddzielnego modulu sterowania, ktéry nalezy
zainstalowad w suchym pomieszczeniu poza sauna.

Przed wlaczeniem grzejnika zawsze trzeba sprawdzi¢,
czy na grzejniku lub w jego poblizu nie znajduja sie zadne
przedmioty. Patrz punkt 1.6. - ,Ostrzezenia”.

1.3.1. Grzejniki z regulatorem czasowym i
termostatem (BC23 i BC35)

Regulator czasowy

Grzejnik wiacza sie za pomoca regulatora czasowego.
Regulator ten ma dwie skale: pierwsza (z wiekszymi
cyframi) odnosi sie do natychmiastowego wlaczenia
grzejnika, tzn. regulator od razu wlacza grzejnik na
okreslony czas (0 - 4 godziny). Druga skala dotyczy czasu
zwioki (1 - 8 godzin) i dziata tak, ze grzejnik wiacza sie
po uplywie czasu nastawionego na tej skali. Grzejnik
wlacza sie w momencie, gdy obracane regulatorem
pokretto wylacznika wejdzie w sektor natychmiastowego
wiaczenia grzejnika, tzn. ustawi sie na cyfrze “4" skali
tego sektora. Od tego momentu grzejnik pozostanie
wigczony przez okoto 4 godziny - chyba, ze wylaczy sie go
wczesniej przekrecajac pokretto w pozycje

azzerato. Sullo zero (0), I"alimentazione

elettrica agli elementi & staccata e la
stufa e spenta. Vedere figura 2.

Esempio 1. Volete andare a correre e
poi fare la sauna. La durata stimata
della corsa & di b ore. Girare il timer
in senso orario sulla scala graduata O-
4 alla sezione di preimpostazione (1-
8) sul numero 4.

Il timer parte e dopo quattro ore la
stufa si accende. Dato che la sauna si

zerowa. W pozycji zerowej (0) zasilanie
elementoéw grzejnych jest odlgczone i
grzejnik wylacza sie (patrz rys. 2).

Przyklad 1. Zamierzamy pobiega¢, a potem
skorzysta¢ z sauny. Planujemy biegac
przez 5 godzin. Wtedy przekrecamy
pokretto regulatora w prawo, poprzez
skale 0-4, i ustawiamy je na cyfrze 4 skali
czasu zwloki (1 - 8 godzin).

Regulator czasowy zacznie dziata¢ i po
uplywie czterech godzin wigczy grzejnik.

scalda in circa un’ora, la stanza sara
calda e pronta per I'uso dopo circa Rys 2.
cinque ore, al ritorno dalla corsa.

Esempio 2. Per fare la sauna “immediatamente” e
quindi non utilizzare I'opzione di preimpostazione, il
timer deve essere impostato al punto desiderato nella
sezione 0-4, cosi la stufa si accende subito e la sauna
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Figura 2. Timer
Regulator czasowy godziny, bedzie nagrzana i gotowa po

Poniewaz nagrzanie sauny trwa okolo

mniej wiecej pieciu godzinach - a wiec
wtedy, gdy zmeczeni bieganiem wrécimy do domu.

Przyklad 2. Jesli chcemy od razu skorzystac z sauny i w
zwiazku z tym nie chcemy uzy¢ funkgji zwioki regulatora,
ustawiamy regulator na zagdana cyfre skali w sektorze
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sara pronta per il bagno dopo circa un’ora.

Spegnere subito la stufa dopo il bagno e controllare
che le pietre della sauna siano asciutte. Talvolta
puo essere consigliabile lasciare la stufa accesa per
un po’ in modo che le parti in legno della sauna si
asciughino correttamente.

NOTA BENE: é assolutamente necessario verificare
che il timer abbia sospeso l’alimentazione degli
elementi dopo il tempo stabilito.

Termostato e limitatore termico di sicurezza

Il termostato & costituito da due parti; I'unita regolabile
ha lo scopo di mantenere stabile la temperatura della
stanza della sauna.

E il termostato che regola la temperatura in una
posizione compresa tra un minimo ed un massimo.
Per trovare la posizione corretta dell’interruttore del
termostato & necessario sperimentare.

Iniziare provando nella posizione massima (tutto
a destra), per verificare quanto tempo occorra
per portare alla temperatura desiderata la stanza
della sauna e le pietre; se durante il bagno si ha
la sensazione che la temperatura si sia innalzata
eccessivamente, € possibile abbassarla
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0-4. Wtedy grzejnik wlaczy sie od razu i sauna bedzie
gotowa do uzycia po uplywie okolo godziny.

Zaraz po skorzystaniu z sauny nalezy wylgczy¢ grzejnik i
sprawdzi¢, czy kamienie sg suche. Czasami trzeba zostawic
grzejnik wlaczony na jakis czas, zeby drewniane czesci
sauny dobrze wyschly.

UWAGAI! Zawsze trzeba sprawdzié, czy regulator
czasowy wylaczyl zasilanie elementéw grzejnych po
uplywie nastawionego czasu.

Termostat i wylgcznik termiczny

Termostat sktada sie z dwdch zespotéw; jeden z nich -
zespotregulowany - odpowiada za utrzymanie stabilnej
temperatury w pomieszczeniu sauny.

Temperature w saunie regulujemy ustawiajac pokretto
termostatu w ktérymkolwiek z polozen po rednich
miedzy polozeniem maksymalnym a minimalnym.
Wla ciwe polozenie pokretla termostatu ustalamy
eksperymentalnie.

Najpierw ustawiamy termostat na maksymalna
temperature (skrajne prawe potozenie) i obserwujemy,
jak szybko kabina sauny i kamienie nagrzeja sie do
pozadanej temperatury. Jesli w czasie korzystania
z sauny stwierdzimy, ze temperatura

un po’ girando l'interruttore in senso
antiorario. E opportuno notare che
anche una differenza minima nella
sezione massima va a modificare la
temperatura della sauna in maniera
considerevole. Vedere fig. 3.

Nel caso che, per qualche motivo, la
temperatura della sauna si alzi troppo,
il limitatore termico di sicurezza del
termostato stacca |’alimentazione delle
resistenze in maniera permanente e

zbytnio wzrasta, nalezy jg nieco obnizy¢
obracajac pokretlo w lewo (przeciwnie
do ruchu wskazéwek zegara). Nalezy
pamieta¢, ze nawet niewielkie réznice w
polozeniu pokretla w okolicy temperatury
maksymalnej powoduja znaczne réznice
temperatury panujacej w saunie (patrz
rys. 3).

Jezeli z jakichkolwiek powodow
temperatura wewnatrz sauny nadmiernie
wzrodnie, zabezpieczajacy wylacznik

puo essere resettato alla posizione che
consente |’entrata dell’elettricita solo gyg 3
a stufa raffreddata. Per ripristinare il
limitatore termico di sicurezza, & necessario premere il
pulsante di reset del termostato, ubicato nella scatola
di derivazione dentro la stufa, ma solo personale
autorizzato ad eseguire installazioni elettriche puo
eseguire |'operazione. Vedere il punto 3.5.1. e la
figura 11.
Prima di premere il pulsante, occorre stabilire la
causa dell’anomalia:
e le pietre sono sbriciolate e pressate le une contro
le altre?
e la stufa é rimasta accesa per molto tempo senza
essere utilizzata?
o il supporto del sensore del termostato € inclinato
contro il lato dello scomparto per le pietre?
¢ la stufa ha ricevuto colpi o scosse?

1.3.2. Stufe con centralina separata (BC23E e
BC35E)

Le stufe nei modelli BC23E e BC35E sono controllate
dalla centralina separata C90/C150.

Montare la stufa e la scatola dei sensori, fornita in
dotazione con la centralina C90/C150, seguendo le
presenti istruzioni per l'installazione e I'utilizzo. Per la
centralina esiste un manuale di istruzioni distinto.

La centralina di controllo deve essere completa
di sonda che abbia sia il sensore termostatico di
temperatura, sia il limitatore di surriscaldamento. Nel
sensore termostatico, la temperatura & avvertita da
un termistore NTC, e il limitatore & un fusibile, che

Figura 3. Termostato
Termostat

termiczny termostatu trwale odetnie
zasilanie spiral grzejnych. Wylacznika
termicznego nie da sie z powrotem
ustawi¢ w pozycje umozliwiajacg ponowne wiaczenie
zasilania, dopodki grzejnik nie ostygnie. Wylacznik
termiczny resetujemy nacisnieciem przycisku ,Reset”
na termostacie - przycisk ten znajduje sie w skrzynce
faczeniowej wewnatrz grzejnika. Bezpiecznik termiczny
moze zresetowac tylko wykwalifikowany elektryk
- instalator. Patrz punkt 3.5.1. oraz rys. 11.
Przed nacis$nieciem tego przycisku trzeba znalez¢
przyczyne usterki:
e Czy kamienie nie rozkruszyly sie ani nie zbily?
e Czygrzejnik nie byt wlaczony przez dtuzszy czas, a
sauna w tym czasie nie byla uzywana?
e Czy wspornik czujnika termostatu nie zostat
wygiety w strone przedziatu z kamieniami?
e Czygrzejnik nie zostat uderzony lub nie ulegt
wstrzasowi?

1.3.2. Grzejniki z oddzielnymi modutami
sterujacymi (BC23E i BC35E)
Grzejnikami typu BC23E i BC35E steruje sie za pomoca
oddzielnego modutu sterujacego typu C90/C150.
Grzejnik i czujniki dostarczone wraz z modutem
sterujgcym  C90/C150 instalujemy zgodnie =ze
wskazéwkami niniejszej instrukcji obstugi. Do modutu
sterujacego dolaczona jest oddzielna instrukcja.
Komponenty skrzynki czujnikbw monitoruja dziatanie
sterownika. W skrzynce czujnikéw znajduje sie czujnik
temperatury i ogranicznik przegrzania. Temperatura jest
kontrolowana przez termistor NTC. Wystepuje rowniez
ogranicznik przegrzania, ktéry mozna zresetowadé. W
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taglia I'alimentazione permanentemente. Il fusibile
dovra essere sostituito, nel caso intervenisse, una
volta che la stufa si sara raffreddata.

La centralina di controllo deve essere installata in
un ambiente asciutto, per esempio, nello spogliatoio;
mentre la sonda deve essere posizionata nella cabina
sauna, sopra la stufa, vicino al soffitto.

1.4. Come gettare I’acqua sulle pietre
riscaldate

L'aria della stanza della sauna diventa secca, una
volta riscaldata. Di conseguenza & necessario gettare
dell’acqua sulle pietre riscaldate in modo da ottenere
un grado ottimale di umidita nella sauna.

E’ possibile regolare il grado di umidita dell’aria nella
stanza della sauna in base alla quantita dell’acqua
gettata sulle pietre. Un corretto grado di umidita
favorisce la sudorazione dell’utilizzatore e facilita
la respirazione. Gettando |'acqua sulle pietre per
mezzo di un piccolo mestolo, I'utilizzatore dovrebbe
sentire sulla pelle gli effetti dell’'umidita dell’aria. Un
eccesso di temperatura o di umidita dell’aria da una
sensazione spiacevole.

Una lunga permanenza in una sauna calda provoca
I"aumento della temperatura corporea, il che potrebbe
essere pericoloso.

Il volume massimo del mestolo é di 2 decilitri. La
quantita d’acqua da gettare sulle pietre non dovrebbe
superare i 2 dl ogni volta, perché se si utilizza una
eccessiva quantita d’acqua solo una parte di essa
riuscira ad evaporare ed il resto, trasformato in acqua
bollente, potrebbe schizzare sugli utilizzatori.

Non gettare mai I'acqua sulle pietre se ci sono
persone in prossimita del riscaldatore, perché il
getto di vapore bollente potrebbe provocare ustioni
alla pelle.

1.4.1. Acqua della sauna

L'acqua da gettare sulle pietre riscaldate dovrebbe

essere pulita come la normale acqua per utilizzo

domestico. Tra i fattori che influiscono sulla qualita

dell’acqua troviamo i seguenti:

e contenuto di humus (colore, gusto, precipitati);
percentuale consigliata: inferiore a 12 mg/litro

e contenutodiferro(colore, odore, gusto, precipitati);
percentuale consigliata: inferiore a 0,2 mg/litro

e durezza: le sostanze principali sono manganese
(Mn) e calcio (Ca); percentuale consigliata: per
il manganese 0,05 mg/litro, per il calcio inferiore
a 100 mg/litro.

L’acqua calcarea lascia uno strato bianco ed
appiccicoso sulle pietre e sulle superfici metalliche
del riscaldatore. La calcificazione delle pietre provoca
un deterioramento delle caratteristiche riscaldanti.

L'acqua ferrosa lascia uno strato rugginoso sulla
superficie e sugli elementi del riscaldatore, e provoca
corrosione.

E’ vietato utilizzare acqua ricca di humus e di cloro
oppure acqua marina.

E’ possibile utilizzare soltanto profumi speciali
appositamente prodotti per I'acqua della sauna.
Seguite le istruzioni fornite sull’imballo.

1.4.2. Temperatura ed umidita della stanza della
sauna

Sono disponibili sia i termometri che gli igrometri
adatti all’utilizzo in sauna. Dal momento che I'effetto
del vapore varia da persona a persona, € impossibile
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razie usterki, ten ogranicznik przegrzania odetnie trwale
zasilanie pieca.

Sterownik nalezy zainstalowa¢ w suchym miejscu,
na przykiad w szatni, natomiast termostat nalezy
zainstalowac¢ w saunie pod sufitem, powyzej pieca.
Szczegdtowe instrukcje znajduja sie w instrukgji instalacji
sterownika.

1.4. Polewanie woda rozgrzanych kamieni
Rozgrzane powietrze w saunie staje sie suche. Dlatego
nagrzane kamienie w saunie trzeba polewa¢ woda,
aby zwiekszy¢ wilgotnos$¢ powietrza do pozadanego
poziomu.

Wilgotno$¢ powietrza wewnatrz kabiny sauny
regulujemy odpowiednio zmieniajac ilos¢ wody
wylewanej na kamienie. Przy wiasciwym poziomie
wilgotnosci powietrza osoby korzystajagce z sauny
poca sie, a jednoczesnie oddycha im sie fatwo. Osoba
zazywajaca kapieli w saunie, wylewajac wode na
kamienie za pomoca malego czerpaka, powinna
odczuwac na skérze wplyw zmieniajgcej sie wilgotnosci
powietrza. Gdy temperatura i wilgotnos¢ powietrza sag
za wysokie, osoba korzystajgca z sauny zaczyna czu¢
sie nieprzyjemnie.

Przebywanie w rozgrzanej saunie przez dluzszy
czas powoduje wzrost temperatury ciala, co moze by¢
niebezpieczne dla zdrowia.

Pojemno$¢ czerpaka wynosi 0,2 litra. llos¢ wody
jednorazowo wylewanej na kamienie nie powinna by¢
wieksza od 0,2 |, poniewaz przy polaniu kamieni wigksza
iloscig wody tylko jej cze$¢ wyparuje, a reszta w postaci
wrzatku moze rozprysna¢ sie na osoby korzystajace z
sauny.

Nie wolno polewa¢ kamieni woda, gdy w poblizu
grzejnika znajduja sie inne osoby, poniewaz rozgrzana
para wodna moze spowodowac oparzenia.

1.4.1. Woda uzywana w saunie

Woda, ktérg polewa sie kamienie, powinna spelniac

wymagania okreslone dla czystej wody gospodarczej.

Do czynnikéw istotnie wplywajacych na jakos¢ wody

naleza:

e zawartosc¢ czastek organicznych (barwa, smak,
osad); zalecany poziom ponizej 12 mg/litr,

o zawartos¢ zelaza (barwa, zapach, smak, osad);
zalecany poziom ponizej 0,2 mg/litr,

e twardos¢ - do najwazniejszych substancji
wplywajacych na twardos$¢ wody nalezg mangan
(Mn) i wapn (Ca); zalecana zawarto$¢ manganu
0,05 mg/litr, a wapnia ponizej 100 mg/litr.

Woda o duzej zawartosci wapnia pozostawia na
kamieniach i metalowych czesciach grzejnika warstwe
bialego, lepkiego osadu. Nawapnienie kamieni zmniejsza
ich przydatnos$¢ do nagrzewania.

Woda zazelaziona pozostawia rdzawy osad na
powierzchni grzejnika i jego elementéw, a takze
powoduje korozje.

Nie wolno uzywac chlorowanej wody o duzej zawartosci
czastek organicznych ani wody morskie;.

Dla zapachu mozna dodawac tylko specjalnych perfum
do wody uzywanej w saunie. Perfumy nalezy stosowac
zgodnie z instrukcjg podana na ich opakowaniu.

1.4.2. Temperatura i wilgotnos¢ w saunie
Pomieszczenie sauny

Na rynku dostepne sg zaréwno termometry, jak i
higrometry przeznaczone do stosowania w saunach.
Poniewaz kazdy reaguje na pare wodna w saunie w
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stabilire una temperatura per il bagno od una
percentuale di umidita che siano precise e valide in
maniera universale. La miglior guida rimane il piacere
provato dall’utilizzatore.

La stanza della sauna dovrebbe essere fornita
di un'adeguata ventilazione in modo da garantire
che I'aria sia ricca di ossigeno e facile da respirare.
Vedi paragrafo 2.4., “Ventilazione della stanza della
sauna”.

Il bagno in sauna viene considerato un’esperienza
corroborante e buona per la salute. Il bagno pulisce e
scalda il corpo, rilassa i muscoli, attenua ed allevia il
senso di oppressione. Inoltre la sauna offre la possibilita
di meditare, essendo un posto tranquillo.

1.5. Istruzioni per il bagno

o Iniziate lavandovi il corpo, ad esempio facendo
una doccia.

¢ Restate nella sauna per tutto il tempo in cui vi ci
sentite a vostro agio.

« In base alle convenzioni stabilite per le saune,
non dovete disturbare gli altri bagnanti parlando
a voce alta.

« Non costringete gli altri bagnanti ad uscire dalla
sauna gettando una quantita eccessiva d'acqua
sulle pietre.

o Dimenticate tutti i vostri problemi e rilassatevi.

o Lasciate che la vostra pelle si rinfreschi per tutto
il tempo necessario.

e Se siete in buona salute, potete anche fare
una nuotata se € disponibile una vasca o una
piscina.

o Dopoil bagno lavatevi accuratamente. Bevete un
po’ d’acqua fresca o un soft drink per ricostituire
I"equilibrio dei liquidi nel vostro corpo.

¢ Riposatevi un po’ e attendete che le pulsazioni
riprendano il ritmo normale prima di rivestirvi.

1.6. Avvertenze

o L’ariadimare edil climaumido possono corrodere
le superfici metalliche del riscaldatore.

« Non appendete vestiti ad asciugare nella sauna,
perché possono costituire un rischio di incendio.
Inoltre, un contenuto eccessivo di umidita puo
danneggiare I'impianto elettrico.

« State lontani dal riscaldatore quando é caldo.
Le pietre e le superfici esterne del riscaldatore
possono ustionare la pelle.

« Non gettate troppa acqua sulle pietre; I'acqua
che evapora é bollente e puo6 scottarvi.

 Non permettete a persone giovani, handicappate
od ammalate di fare il bagno in sauna da sole.

e Consultate il vostro medico relativamente ai
rischi che il bagno in sauna pudé comportare per
la vostra salute.

e | genitori devono tenere i bambini lontani dal
riscaldatore acceso.

« Consultate il vostro pediatra sull’opportunita di
portare bambini piccoli in sauna.

- eta?
- temperatura della sauna?
- tempo trascorribile in una sauna calda?

« State molto attenti a muovervi all'interno della
sauna, perché la piattaforma ed il pavimento
possono essere scivolosi.

¢ Non entrate mai in una sauna calda se avete
assunto alcolici, medicinali forti o sostanze
stupefacenti.
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indywidualny sposéb, nie mozna okresli¢ doktadne;j
uniwersalnej wartosci temperatury lub wilgotnosci
wzglednej, jaka powinna panowaé w pomieszczeniu
sauny. Najlepszym wskaznikiem bedzie tu samopoczucie
kazdej osoby zazywajacej kapieli w saunie.

Pomieszczenie sauny powinno by¢ odpowiednio
wentylowane, gdyz tylko wtedy powietrze bedzie
zawierac dostateczng ilos¢ tlenu i w saunie bedzie
sie tatwo oddychato. Patrz punkt 2.4. - ,Wentylacja
pomieszczenia sauny”.

Ogodlnie uwazasie, ze kapiel w saunie dziata nadzwyczaj
odswiezajaco i bardzo korzystnie dla zdrowia. Sauna
oczyszcza i rozgrzewa skore, odpreza miesnie, tagodzi
i uSmierza bole, usuwa znuzenie. Cicha i spokojna
atmosfera sauny sprzyja odprezeniu i medytacji.

1.5. Wskazoéwki korzystania z sauny

e Zaczynamy od umycia sie, np. biorgc prysznic.

e« W saunie przebywamy tak dtugo, jak dlugo
czujemy sie tam przyjemnie i komfortowo.

e Zgodnie z przyjetymi zwyczajami w saunie nie
przeszkadzamy innym gtosng rozmows itp.

¢ Nie polewamy kamieni nadmierna iloscig wody,
gdyz moze to by¢ nieprzyjemne dla innych
0s6b korzystajacych z sauny i jest uwazane za
niegrzeczne.

e W saunie rozluzniamy sie i zapominamy o
wszystkich trudnosciach i klopotach.

e Ochladzamy skére w miare potrzeby.

e Bedacdobrego zdrowia mozemy poplywa¢, oiile
w poblizu sauny jest basen lub inne miejsce do
kapieli.

e Powyjsciu z sauny doktadnie sptukujemy cate
cialo. Dobrze jest napic¢ sie wody lub czego$
bezalkoholowego, aby przywréci¢ rownowage
plynébw w organizmie.

e Przed ubraniem sie przez chwile odpoczywamy,
aby tetno powrécito nam do normy.

1.6. Ostrzezenia

« Slone, morskie powietrze i wilgotny klimat moze
powodowac korozje metalowych czesci grzejnika.

e Nie nalezy wiesza¢ ubrain do wyschniecia w
saunie, gdyz moze to grozi¢ pozarem. Nadmierna
wilgotnosé moze takze spowodowac uszkodzenia
podzespoléw elektrycznych.

¢ Nie polewa¢ kamieni nadmierng ilosciag wody.
Powstajgca para wodna ma temperature wrzenia!

o Dzieci, 0s6b niepelnosprawnych i chorych nie
wolno pozostawiac w saunie bez opieki.

e Zaleca sie zasiegniecie porady lekarskiej odnosnie
ewentualnych ograniczen w korzystaniu z sauny
spowodowanych stanem zdrowia.

¢ Rodzice powinni uwaza¢ na dzieci, zeby nie
zblizaly sie do gorgcego grzejnika.

¢ W kwestii korzystania z sauny przez male dzieci
nalezy poradzic sie lekarza pediatry:

- wiek dziecka?
- temperatura w saunie?
- czas przebywania w saunie?

¢ W saunie nalezy poruszac sie bardzo ostroznie,
gdyz podest i podloga moga byé¢ sliskie.

¢ Nie wolno wchodzi¢ do sauny po alkoholu,
narkotykach lub zazyciu silnie dzialajacych lekéw.
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1.7. Malfunzionamento

Se la stufa non riscalda, verificare i seguenti punti:

o l'elettricita € accesa

e lacifra che compare sul termostato € piu elevata
rispetto alla temperatura della sauna.

o i fusibili per la stufa sono in buone condizioni.

« laprotezionetermicanon éscattata. Sisenteilsuono
del timer ma gli elementi non sono caldi. (BC)

e il timer € stato girato su una sezione in cui la stufa
dovrebbe essere riscaldata (0-4). (BC)

2. LA STANZA DELLA SAUNA

2.1. Isolamento e materiali per le pareti della

stanza della sauna

In una sauna riscaldata elettricamente, tutte le

superfici murarie massicce che immagazzinano

parecchio calore (come i mattoni, le parti in vetro,

I'intonaco etc.) devono essere correttamente isolate

allo scopo di mantenere la portata del riscaldatore

ad un livello ragionevolmente basso.

Una costruzione formata da pareti e soffitto puo
essere considerata dotata di un corretto isolamento
termico se:

e Lo spessore della lana isolante accuratamente
inserita nell’edificio & di 100 mm (minimo 50
mm).

e Laprotezione control’umiditaconsiste, ad esempio,
in carta d’alluminio con i bordi perfettamente
sigillati. La carta va sistemata in modo che la
parte lucida si trovi rivolta verso l'interno della
sauna.

o E’statolasciatounospaziodi 10 mmfralaprotezione
contro I'umidita ed i pannelli (€ consigliabile).

e« L’interno della stanza & coperto da pannelli con
uno spessore di 12-16 mm.

e FE’ stato lasciato uno spazio di alcuni millimetri
fra la parte finale del rivestimento delle pareti ed
il bordo del rivestimento del soffitto.

Se si desidera ottenere una ragionevole portata del
riscaldatore, potrebbe essere consigliabile abbassare
il soffitto della sauna (normalmente a 2100-2300
mm, altezza minima 1900 mm). In questo modo il
volume della sauna viene ridotto e sara sufficiente
una portata inferiore del riscaldatore. Il soffitto va
abbassato in modo che i travetti del soffitto stesso
siano posti ad un’altezza corretta. Gli spazi fra un
travetto e |'altro vanno isolati (isolamento minimo:
100 mm) e rivestiti come sopra descritto.

Dal momento che il calore tende ad andare verso
I"alto, si consiglia una distanza massima di 1100-1200
mm fra la panca ed il soffitto.

NOTA: consultate i pompieri per sapere quale parte
del muro va isolata contro gli incendi. Non isolate
le canne fumarie.

NOTA: La protezione delle pareti o del soffitto
per mezzo di un isolante per il calore, come pannelli
metallici posti direttamente a contatto con le pareti
od il soffitto pud provocare un pericoloso aumento
della temperatura dei materiali degli stessi.

2.1.1. Annerimento delle pareti della sauna

I componenti di legno di una sauna, quali ad esempio
i pannelli di rivestimento, con il passare del tempo
si anneriscono. Il processo di annerimento viene
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1.7. Wyszukiwanie usterek

Jesli grzejnik nie dziata, nalezy:

e Sprawdzi¢, czy zasilanie jest wigczone.

e Sprawdzi¢, czy termostat nie jest ustawiony na
temperature nizsza niz aktualnie panujaca w saunie.

e Sprawdzi¢, czy bezpieczniki grzejnika nie sa
przepalone.

e Sprawdzi¢, czy nie zadzialal wylacznik termiczny.
Bedzie stychac prace regulatora czasowego, ale
elementy grzejne nie beda zasilane. (BC)

e Sprawdzi¢, czy pokretio regulatora czasowego jest
ustawione w pozycji z sekcji natychmiastowego
wlagczenia grzania (0-4). (BC)

2. POMIESZCZENIE SAUNY

2.1. Materialy Scienne i izolacyjne stosowane w

saunach

W elektrycznie ogrzewanej saunie wszystkie masywne

Sciany, ktére akumuluja duze ilosci ciepla (cegla, bloczki

szklane, tynk itp.) muszg by¢ odpowiednio izolowane,

aby nie trzeba bylo stosowac grzejnikéw o zbyt duzej
mocy.

Mozna przyja¢, ze Sciany i sufit s3 odpowiednio
izolowane, jesli:

e Grubos¢ starannie dopasowanych ptatéw wekny
izolacyjnej wewnatrzdomu wynosi 100 mm (minimum
50 mm),

e Wykonanoizolacje paroszczelng w postaci np. papieru
aluminiowanego z doktadnie uszczelnionymitasma
krawedziami. Papier nalezy kfas¢ blyszczaca strong
do wnetrza sauny,

e Miedzyizolacjg paroszczelna a ptytamisciennymi
pozostawiono zalecang 10-milimetrowa szczeline
wentylacyjna,

e Whnetrze sauny wylozono plytami boazeryjnymi o
rubosci 12 -16 mm,

o Nastykukrawedziokfadzin scianisufitu pozostawiono
kilkumilimetrowa szczeline wentylacyjna.

Jesli chcemy zastosowacd grzejnik o niezbyt wielkiej
mocy, mozemy rozwazy¢ mozliwos$¢ obnizenia sufitu
sauny (wysokos$¢ pomieszczenia sauny wynosi zwykle
2100 - 2300 mm, minimalna wynosi 1900 mm). Obnizajac
sufit zmniejszymy kubature pomieszczenia, a wtedy
do nagrzania sauny wystarczy grzejnik o mniejszej
mocy. Sufit mozna obnizy¢ mocujac belki sufitowe na
odpowiedniej wysokosci. Przestrzenie miedzy belkami
sufitowymi nalezy wypekni¢ izolacja (0 minimalnej
grubosci 100 mm), a powierzchnie wylozy¢ izolacja
paroszczelng w sposéb wyzej opisany.

Poniewaz rozgrzane powietrze w saunie unosi sie
do gory, maksymalna odleglos¢ miedzy fawa a sufitem
powinna wynosi¢ 1100 - 1200 mm.

UWAGA! W kwestii, ktore partie Scian ogniotrwalych
mozna izolowa¢, nalezy poradzi¢ sie specjalisty w
zakresie pozarnictwa.

UWAGA!! Pokrycie Scian lub sufitu izolacjg ogniotrwala,
np. plytami mineralnymi kfadzionymi bezposrednio na
Sciany lub sufit, moze doprowadzic¢ do niebezpiecznego
wzrostu temperatury $cian lub sufitu.

2.1.1. Ciemnienie Scian sauny

Drewniane elementy sauny, np. ptyty $cienne lub
sufitowe, z czasem ciemnieja. Proces ten zachodzi
szybciej pod wplywem Swiatta stonecznego oraz ciepta
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accelerato dalla luce del sole e dal calore emanato
dalla stufa. Se la superficie delle pareti & stata
trattata con agenti protettivi specifici per pannelli,
I"annerimento della superficie della parete al di sopra
della stufa potra verificarsi in tempi pit 0 meno brevi,
a seconda dell’agente protettivo utilizzato. Come
dimostrano i test pratici, I"annerimento & dovuto
ad una resistenza al calore degli agenti protettivi
inferiore a quella del legno non trattato. Il micronico
aggregato minerale che si stacca dalle pietre posate
sulla stufa puo essere la causa dell’annerimento della
parete nei pressi della stufa.

Attenendosi alle istruzioni approvate dal fabbricante
per l'installazione della stufa si potra evitare che
questa raggiunga una temperatura capace di mettere a
rischio le sostanze inflammabili all’interno della sauna.
La temperatura massima consentita sulle superfici
interne delle pareti e del soffitto & di + 140 °C.

Le stufe per sauna che recano il marchio CE sono
conformi alle disposizioni per gli impianti sauna. Le
autorita competenti vigilano sull’adempimento di
tali disposizioni.

2.2. Il pavimento della stanza della sauna
A causa degli enormi sbalzi di temperatura, le pietre
della sauna tendono a sbriciolarsi con I'uso.

| piccoli frammenti di pietra vengono trascinati
sul pavimento della sauna dall’acqua versata sulle
pietre. Questi sassolini roventi possono danneggiare
il rivestimento in plastica del pavimento installato
sotto e presso il riscaldatore.

Un intonaco plastico con frammenti di pietra, come
quello utilizzato per le fughe nei pavimenti in piastrelle
puo assorbire le impurita delle pietre e dell’acqua (ad
esempio, il contenuto di ferro).

Allo scopo di evitare effetti antiestetici (date le ragioni
fornite in precedenza) sotto il riscaldatore e presso di esso
€ bene utilizzare un intonaco di fuga di colore scuro e dei
rivestimenti in materiale roccioso per il pavimento.

2.3. Portata del riscaldatore

Quando le pareti ed il soffitto sono coperti da pannelli
e l'isolamento dietro i pannelli & sufficiente ad
impedire al calore di raggiungere i materiali dei muri,
la portata del riscaldatore viene stabilita in base al
volume cubico della sauna. Vedi tabella 1.

Se la sauna ha pareti visibilmente prive di isolamento,
come ad esempio pareti in mattoni, blocchi di vetro,
cemento o mattonelle, ogni metro quadro della
suddetta parete provoca un aumento del volume
cubico della sauna pari a 1,2 m3. La portata del
riscaldatore viene percid stabilita in base ai valori
forniti dalla tabella.

Dal momento che le pareti di tronchi si riscaldano
lentamente, il volume cubico di una sauna con pareti
di tronchi va moltiplicato per 1,5 e la portata del
riscaldatore va pertanto stabilita in base a questo
elemento.

2.4. Ventilazione della stanza della sauna

E’ estremamente importante che la sauna sia provvista
di una ventilazione sufficiente. L'aria della stanza
della sauna dovrebbe essere cambiata sei volte ogni
ora. Il tubo che porta aria fresca dovrebbe arrivare
direttamente dall’esterno. In base agli ultimi risultati
delle ricerche in merito, il tubo dovrebbe essere
collocato ad un’altezza minima di 50 cm sopra |l
riscaldatore ed avere un diametro di circa 5-10 cm.
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wydzielanego przez grzejnik. Jesli powierzchnie Scian
pokryto srodkiem ochronnym, zaciemnienie powierzchni
drewna nad piecykiem mozna zauwazy¢ wzglednie
szybko, w zaleznosci od rodzaju uzytego $rodka.
Przyczyna tego zjawiska jest fakt, ze Srodki ochronne
do drewna maja mniejszg odpornos¢ na ciepto niz
drewno nie pokryte nimi. Zostalo to potwierdzone
testami praktycznymi. Mikronowychrozmiaréw odpryski
kamieniw grzejniku moga takze spowodowac czernienie
$ciany sauny w poblizu grzejnika.

Jesli przestrzega si¢ zatwierdzonych wytycznych
producenta dotyczacych instalowania piecyka do sauny,
nie bedzie si¢ on nagrzewal w stopniu niebezpiecznym
dla latwopalnych materialébw znajdujacych sie w
pomieszczeniu sauny. Maksymalna dopuszczalna
temperatura powierzchni$cian i sufitu w pomieszczeniu
sauny wynosi + 140 stopni Celsjusza.

Piecyk do sauny oznaczony znakiem CE speknia
wszystkie przepisy dotyczace instalacji w saunach. Do
odpowiednich wiadz nalezy kontrola, by przepisy te byly
stale spelnione.

2.2. Podloga w pomieszczeniu sauny

Ze wzgledu na znaczne réznice temperatur wystepujace
w czasie eksploatacji, kamienie uktadane w grzejniku z
czasem rozpadaja sie.

Woda splywajaca z kamieni sptukuje na podtoge mate
odpryski kamieni. Rozgrzane do wysokiej temperatury
odfamki moga uszkadza¢ wyktadziny podtogowe z tworzyw
sztucznych, kfadzione bezposrednio pod grzejnikiem lub
w jego sasiedztwie.

Zabarwiona na jasne kolory zaprawa do plytek
podiogowych moze absorbowa¢ zanieczyszczenia ze
splywajacej wody i padajacych na podtoge odpryskow
kamieni (np. czastki zelaza).

Dlatego dla utrzymania estetycznego wygladu podtogi
nalezy stosowac ciemna zaprawe, a pod grzejnikiem i wokot
niego ktas¢ plytki kamienne.

2.3. Moc grzejnika

W przypadku $cian i sufitu pomieszczenia sauny
wylozonych plytami podbitymi izolacja dostatecznie
chroniaca przed przenikaniem ciepta do materiatu Sciany
moc grzejnika mozna obliczy¢ na podstawie kubatury
pomieszczenia (tabela 1).

Jezeli w pomieszczeniu sauny widoczne sg odstoniete,
nie izolowane powierzchnie $cian, np. partie wykonane
z cegly, luksferéow (bloczkéw szklanych), betonu lub
plytek ceramicznych, na kazdy metr kwadratowy takiej
nieizolowanej powierzchni nalezy zwiekszy¢ o 1,2 m3
kubature pomieszczenia przyjmowana za podstawe
obliczenia mocy grzejnika. Nastepnie dobiera sie moc
grzejnika wedlug wartosci podanych w tabeli.

Poniewaz $ciany wykonane z belek drewnianych
nagrzewaja sie powoli, kubature sauny drewnianej nalezy
pomnozy¢ przez wspdlczynnik 1,5 i dobra¢ moc grzejnika
z tabeli na podstawie tak obliczonej wartosci.

2.4. Wentylacja pomieszczenia sauny
W przypadku sauny wentylacja odgrywa niezwykle
wazna role. Powietrze w saunie powinno by¢ wymieniane
sze$¢ razy na godzine. Przewéd doprowadzajacy Swieze
powietrze powinien biec bezposrednio z zewnatrz.
Zgodnie z wynikami najnowszych badan otwér przewodu
nawiewnego nalezy umiesci¢ 50 cm nad grzejnikiem, a
Srednica przewodu powinna wynosi¢ 5 - 10 cm.
Powietrze z sauny nalezy odprowadzac¢ bezposrednio
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L'aria da espellere dovrebbe passare dalla parte
inferiore della sauna direttamente alla canna fumaria
oppure, se si utilizza un tubo di scarico dell’aria
quasi a livello del suolo, ad uno sfiatatoio nella parte
superiore della sauna. L’aria da espellere puo essere
eliminata anche per mezzo di uno sfiatatoio di scarico
nella stanza da bagno, attraverso un’apertura di 5 cm
praticata sotto la porta della sauna. L'aria da espellere
dalla stanza della sauna dovrebbe essere prelevata
da un punto il pit lontano possibile dal riscaldatore,
ma posto quasi a livello del suolo. L"apertura dello
sfiatatoio per I’aria di scarico dovrebbe essere doppia
rispetto a quella del tubo che fornisce aria fresca.

Per un sistema come quello sopra riportato e
necessaria una ventilazione meccanica.

Se il riscaldatore viene montato in una sauna
gia predisposta, € necessario seguire le istruzioni
fornite dal produttore della sauna relativamente alla
ventilazione.

Una serie di immagini mostra alcuni esempi di
sistemi di ventilazione per una stanza da sauna.
Vedi fig. 4.

2.5. Condizioni igieniche della stanza della
sauna

L'esperienza del bagno verra resa piacevole anche
dalle condizioni igieniche presenti nella stanza della
sauna.

L'uso di asciugamani sui sedili della sauna &
consigliabile, affinché il sudore non coli direttamente
sui sedili stessi. Gli asciugamani dovrebbero essere
lavati dopo ogni utilizzo. E’ bene predisporre alcuni
asciugamani di scorta per gli ospiti.

Per pulire bene la sauna & consigliabile spazzare
il pavimento della stanza della sauna, o passarvi
|"aspirapolvere, e poi ripassare il pavimento con uno
straccio umido.

La stanza della sauna dovrebbe essere lavata da
cima a fondo perlomeno ogni sei mesi. Spazzolate le
pareti, le piattaforme ed il pavimento utilizzando una
spazzola e con un prodotto specifico per saune.

La polvere e lo sporco sul riscaldatore vanno
eliminati con uno straccio umido.
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do komina wentylacyjnego przez otwér wylotowy
zlokalizowany w dolnej czes$ci pomieszczenia. Mozna
tez powietrze odprowadzac¢ przewodem wentylacyjnym
majacym wilot blisko poziomu podtogi, potaczonym z
otworem wentylacyjnym znajdujagcym sie w gérnej
czesci pomieszczenia sauny. Powietrze mozna takze
odprowadzac z sauny poprzez 5-centymetrowa szczeline
wentylacyjng pod jej drzwiami i dalej przez wylotowy
otwor wentylacyjny w sasiednim pomieszczeniu tazienki.
Powietrze wylotowe z sauny nalezy pobiera¢ w punkcie
mozliwie najodleglejszym od grzejnika, lecz zawsze
blisko poziomu podtogi. Pole przekroju poprzecznego
wylotowego przewodu wentylacyjnego powinno by¢
dwukrotnie wieksze niz przewodu wlotowego.

W opisanym systemie niezbedna jest wentylacja
mechaniczna.

Jezeli grzejnik instalujemy w gotowej saunie,
wentylacje nalezy rozwigzac zgodnie ze wskazéwkami
producenta sauny.

Przyktadowe rozwigzania wentylacji sauny pokazano
narys. 4.

2.5. Stan higieniczno-sanitarny pomieszczenia
sauny

Przyjemnos$¢ zazywania kapieli w duzym stopniu
zalezy od wlasciwego stanu higieniczno-sanitarnego
pomieszczenia sauny.

Zaleca sie uzywac recznikéw, aby pot nie sptywal na
tawy i podesty. Reczniki pra¢ po kazdym uzyciu. Osobne
reczniki przygotowac dla gosci.

Przy okazji sprzatania pomieszczenia sauny dobrze
jest pozamiata¢ posadzke lub odkurzy¢ jg odkurzaczem.
Mozna tez przetrzec jg wilgotna Scierka do podtogi.

Przynajmniej raz na p6} roku pomieszczenie sauny
trzeba doktadnie umy¢. Sciany, podesty, fawki i posadzke
wyszorowac ostra szczotka ryzowa, uzywajac srodka do
Czyszczenia saun.

Grzejnik oczysci¢ z kurzu i brudu wilgotna szmatka.

Figura 4. Ventilazione della stanza

)

Rys. 4. Wentylacja pomieszczenia sauny
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1. Presa d’aria
Presa d'aria opzionale, in presenza di ventilazione ad aspirazione
meccanica. L'apertura & ubicata 50 cm sopra la stufa.

3. Presa d‘aria ad aspirazione

4. Eventuale valvola di asciugatura, chiusa durante il riscaldamento
ed il bagno. E possibile asciugare la sauna anche lasciando la porta
aperta dopo il bagno.

5. In presenza di una presa d’aria ad aspirazione unicamente nella
stanza da bagno, sotto la porta della stanza della sauna deve essere
prevista un’apertura di almeno 5 cm. E consigliabile la ventilazione
meccanica.

-

Doprowadzenie powietrza

Opcjonalne doprowadzenie powietrza, w przypadku zastosowania
zewnetrznego wyciggu powietrza. Kratka wlotowa jest
zlokalizowana na wys. 50 cm ponad piecem

Zewnetrzny wyciag powietrza

Kratka osuszajaca, zamknieta podczas kapieli. Sauna moze by¢
osuszana takze przy otwartych drzwiach

Wykorzystujac zewnetrzny wycigg powietrza z sasiedniego
pomieszczenia, nalezy pozostawi¢ 5 cm szczeling pod drzwiami do
sauny. Zaleca sie zastosowanie mechanicznego wyciagu.
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3. ISTRUZIONI PER L'INSTALLAZIONE

3.1. Prima dell’installazione

Prima di installare la stufa, leggere attentamente

le istruzioni relative all’installazione e controllare i

seguenti punti:

e La potenza ed il tipo di stufa sono adeguati alla
stanza della sauna?

Rispettare il volume cubico indicato nella tabella 1.

e Le pietre da sauna sono di buona qualita e in
quantita sufficiente?

e« La corrente erogata € del tipo adatto alla stufa?

e Se la casa e riscaldata con corrente elettrica, il
circuito pilota (contatore) necessita di un relé
supplementare chelofacciafunzionare apotenziale
zeroperchéilregolatore ditensione viene trasmesso
dalla stufa quando é acceso?

e La collocazione della stufa ottempera ai requisiti
minimi relativi alle distanze di sicurezza indicati
alla figura 5 e nella tavola 1?

L'installazione deve essere assolutamente eseguita
in conformita a questi valori, un’eventuale negligenza
puo essere causa d’incendio.

Nella stanza della sauna puo essere installata una
sola stufa elettrica.
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3. INSTALACJA GRZEJNIKA

3.1. Czynnosci wstepne

Przed zainstalowaniem grzejnika nalezy zapoznacsie z

instrukcja montazu oraz sprawdzi¢, czy:

e Typ i moc grzejnika sa prawidtowo dobrane do
wielko$ci pomieszczenia sauny

Nalezy kierowac sie wartosciami kubatur pomieszczen

podanymi w Tabeli 1.

e Mamy do dyspozycji wystarczajgco duzo kamieni
dobrej jakosci,

e« Parametry zasilania sa takie, jakich wymaga
grzejnik,

e Jesli dom jest ogrzewany energig elektryczna,
nalezy sprawdzi¢, czy obwod sterujacy (stycznik)
wymaga dodatkowego przekaznika, aby dziatat
bezpotencjalowo, poniewaz regulacja napieciowa jest
transmitowana od pieca, kiedy zostanie wlaczony,

e Usytuowanie grzejnika spetniaminimalne wymagania
dotyczace zachowania bezpiecznych odlegtosci
podanych na rysunku w tabeli 1inarys. 5.

Spelnienie powyzszych wymagan instalacyjnych jest
absolutnie konieczne, gdyz odstepstwa w tym wzgledzie
moga stworzy¢ powazne zagrozenie pozarowe.

W jednym pomieszczeniu sauny mozna zainstalowac
tylko jeden grzejnik.

Riscaldatore/Piec | Portata | Stanza della sauna Distanze minime Cavo di connessione/Fusibile )
Moc Pomieszczenie sauny | Minimalne odleglosci od pieca Przewdd zasilajacy/zabezpieczenia

Modello e

dimensioni/ Vol. cubico | Altezza Al soffito | Al pavimento _ _

Model i wymiary | kW Pojemnos¢ | Wysokos¢ A B 0Od sufitu | Od podtogi 400V 2N A 230V 1N A

Larghezza/ Vedi par. Vedi figura Vedi figura 7. Le misure si riferiscono

Glebokos¢ 2.3. 5. esclusivamente ai cavi di connessione (3)!

« BC 295 mm

* BCE 270 mm Patrz Patrz rys. Patrz rys. 7. Dane dotycza tylko przewodu

Profondita/ punkt 2.3. 5. faczacego (3)!

Szerokos¢

280 mm

Altezza/Wysokosc¢

505 mm

Peso/Cigzar min | max min mm | mm mm mm mm? A mm? A

7 kg m® | md mm

Pietre/Kamienie

max. 12 kg

BC23 2,3 1,3 |25 1700 10 20 900 80 4x1,5 2x10 3x1,5 1x10

BC35 3,6 2 4,5 1700 20 30 900 80 4x1,5 2x10 3x2,5 1x16

BC23E 2,3 1,3 |25 1700 10 20 900 80 4x15%* | 2x10 3x1,5 1x10

BC35E 8,5 2 4,5 1700 20 30 900 80 4x15* |2x10 3x25 1x16
Tabella 1. Informazioni per I'installazione di un riscaldatore BC e BCE ») Al termostato 4 x 0,6 mm? (BC23E, BC35E)
Tabela1.  Szczegdly instalacji grzejnikéw typu BC i BCE. ) Do termostatu4x 0,5 mm* (BC23E, BC35E)

3.2. Come fissare la stufa alla parete

1. Fissare alla parete la struttura a cremagliera
utilizzando le viti fornite in dotazione e rispettare
le distanze minime di sicurezza indicate nella
tavola 1 e figura 5.

NOTA BENE: dietro il pannello deve essere previsto

un supporto, ad esempio un’asse, con la funzione di

aumentare lo spessore del materiale sul quale fissare

le viti, & possibile pero assicurare le assi anche sopra

il pannello.

2. Sollevare la stufa fino ad appoggiarla alla struttura
a cremagliera fissata al muro, in modo che i ganci di
fissaggio della cremagliera siano posizionati dietro il
bordo del corpo della stufa e la parte superiore della
stufa sia premuta contro la cremagliera stessa.

3. Fissare alla cremagliera il bordo della stufa con
una vite.

3.2. Mocowanie grzejnika na Scianie

1. Przymocowac wspornik do $ciany przykrecajac go
wkretami dostarczonymi razem ze wspornikiem.
Zachowac¢ minimalne bezpieczne odlegtosci
podane w tabeli 1inarys. 5.

UWAGA! W miejscu, gdzie zawieszony bedzie grzejnik,

pod plyta Scienng powinny znajdowac sie¢ wzmocnienia,

np. deska lub deski - tak, zeby wkrety mozna bylo
wkreci¢ w lite drewno, wytrzymalsze niz sama plyta

Scienna. Jesli pod plytami nie ma wzmocnien, deski

mozna przymocowac z wierzchu.

2. Powiesi¢ grzejnik na wsporniku zahaczajac dolna
krawedzZ obudowy o haczyki znajdujace sie w
dolnej czesci wspornika i dociskajac do wspornika
gérna czes¢ grzejnika.

3. Przykreci¢ wkret mocujacy krawedz grzejnika do
wspornika.
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min. 10 mm

A
Y

|

A
\ 4
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min. 20 mm |
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min. 20 mm % .
!

min. 80 mm

MODEL kW A min.

B min.

Figura 5. Distanze di sicurezza

BC23/BC23E 2,3 kW

10 mm

20 mm dalla stufa

BC35/BC35E 3,5 kW

20 mm

30 mm Rys. 5. Minimalne odleglosci

instalacyjne

La distanza dell’installazione dal pavimento alla
stufa é di soli 80 mm. Ciod significa che la posizione
della stufa € inferiore rispetto alla maggior parte
delle stufe e che il calore proveniente dalla stufa si
propaga con maggiore uniformita attraverso l'intera
sauna, anche ai livelli inferiori in cui € necessario
riscaldare piu spesso.

3.3. Griglia di sicurezza

Se attorno alla stufa viene costruita una griglia di
sicurezza, € necessario rispettare le distanze minime
esposte alle figure 5 e tabella 1.

3.4. Installazione della centralina (C90, C150)
e dei sensori (BC23E, BC35E)
Installare la centralina in un luogo asciutto al di fuori
della stanza della sauna, ad un’altezza di circa 170
cm. Assieme alla centralina vengono fornite istruzioni
dettagliate relative al suo fissaggio alla parete.
Installare il sensore della temperatura sulla parete
della stanza della sauna, sopra la stufa, sulla mezzeria
laterale della stufa, 100 mm al di sotto del soffitto.

3.5. Collegamenti elettrici

La stufa puo essere collegata alla rete elettrica in
conformita alle normative vigenti soltanto da un
elettricista qualificato autorizzato.

La sezione dei cavi dalla stufa all’unita di
termostatazione e alle spie luminose deve essere
uguale a quella del cavo di alimentazione della stufa.
La stufa é collegata in maniera semipermanente alla
scatola di derivazione posta sulla parete della sauna.
Vedere figure 7. |l cavo di connessione deve essere
di gomma, del tipo HO7RN-F o equivalente.
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Po zamontowaniu pieca, zgodnie z instrukcja,
odleglos¢ pomiedzy piecem, a podtoga wyniesie tylko
80 mm. Polozenie takie, nizsze niz przy zastosowaniu
innych piecoéw sprawia, Ze w saunie ogrzane powietrze
bedzie rozprzestrzeniac sie rbwnomiernie juz od same;j
podtogi. W rezultacie lepiej beda ogrzane nizsze partie
(tawy), zgodnie z naszymi oczekiwaniami.

3.3. Porecz ochronna

Jezeli wokot grzejnika instalujemy porecz ochronng,
nalezy to zrobi¢ z zachowaniem minimalnych odlegtosci
podanych na rysunku 5 i w tabeli 1.

3.4. Instalowanie modulu sterujgcego C90/C150 i
czujnikéw (BC23E i BC35E)
Modul sterujacy nalezy zainstalowac w suchym miejscu
poza pomieszczeniem sauny, na wysokosci okoto 170 cm.
Do modutu sterujgcego dofgczona jest osobna instrukcja
doktadnie opisujgca sposéb montazu na scianie.
Czujnik temperatury nalezy zainstalowac na $cianie w
pomieszczeniu sauny, nad grzejnikiem. Czujnik powinien
by¢ usytuowany w osi symetrii grzejnika, w odlegtosci
100 mm od sufitu sauny.

3.5. Podlaczenie elektryczne
Grzejnik nalezy podlgczy¢ do instalacji elektrycznej
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Podlgczenie
moze wykonac tylko wykwalifikowany elektryk.
Grzejnik jest polstale podigczony do puszki
przytaczeniowej instalowanej na $cianie sauny (patrz
rysunku 7). Nalezy uzy¢ kabla przylaczeniowego w
izolacji gumowej, typu HO7RN-F lub odpowiednika.
UWAGA! Ze wzgledu na zjawisko kruchosci termicznej
do podlaczania grzejnika nie wolno stosowac kabla
w izolacji z PCW. Puszka przylgczeniowa musi by¢
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Figura 6. Come fissare la stufa alla parete

Mocowanie grzejnika na Scianie
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Rys. 6.
MODEL X min. mm
BC23/BC23E 40
BC35/BC35E 50
C

max. 500 mm

WN =

. Centralina
. Scatola di derivazione
. Cavo di connessione

max. 500 mm

1. Modul sterujacy
2. Puszka przylaczeniowa
3. Kabel przylSczeniowy

Figura 7. Collegamenti della stufa

Rys. 7. Podlaczenie elektryczne grzejnika
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NOTA BENE: A causa dell’infragilimento termico,
e vietato utilizzare un cavo con isolamento termico
in PVC come cavo di connessione per la stufa. La
scatola di derivazione deve essere a prova di spruzzo,
e la sua altezza massima dal livello del suolo non
deve superare i 50 cm.

Se i cavi di connessione e di installazione sono posti
ad oltre 100 cm di altezza dal pavimento, nella sauna
o internamente alle pareti della stanza della sauna,
devono essere del tipo in grado di sopportare una
temperatura minima di 170° (ad esempio, tipo SSJ)
quando sono caricati. L'impianto elettrico installato
ad un‘altezza superiore ai 100 cm dal pavimento
della sauna deve essere di un modello autorizzato
per temperature di 125° (con timbro T125).

Collegamenti elettrici della stufa BC

La stufa dispone di una centralina di controllo
incorporata. In aggiunta ai connettori di alimentazione,
la centralina di controllo dispone di un connettore
aggiuntivo (P) il quale consente di controllare il
riscaldamento elettrico. Vedere la figura 8.

Il cavo di controllo del riscaldamento elettrico viene
inserito direttamente nella scatola di derivazione
della stufa e da qui nella morsettiera, insieme a un
cavo di gomma dello stesso spessore del cavo di
connessione.

3.5.1. Ripristino del limitatore termico di sicurezza

(BC23, BC35)

Il pulsante di ripristino € collocato sulla scatola del

termostato sulla centralina elettrica (vedere fig. 11) e,

di conseguenza, i fusibili della stufa ubicati sul quadro

elettrico vanno rimossi prima di iniziare il lavoro.

1. Togliere le leve girevoli del termostato e del
timer tirandole verso I'esterno.

2. Togliere la vite M4x5 sotto la leva del timer.

3. Togliere le viti di fissaggio (2) del coperchio della
scatola di connessione nella parte terminale della
scatola, quindi togliere il coperchio della scatola
di connessione.

Resettare |I'arresto di fine corsa premendolo (con
una forza di 7 kg, se necessario) in modo che sia
percepibile il clic. Vedere fig. 11.

3.6. Resistenza dell’isolamento del bruciatore
elettrico
Quando si procede al controllo finale dell’impianto
elettrico, pud capitare di riscontrare una “perdita”
durante la misurazione della resistenza dell’isolamento
del riscaldatore. Cio é dovuto al fatto che il materiale
isolante delle resistenze del riscaldamento ha assorbito
una certa umidita dall’aria (durante lo stoccaggio o il
trasporto). Dopo aver fatto funzionare il riscaldatore
per alcune volte, I'umidita sparira dalle resistenze.
Non collegate |'alimentatore del riscaldatore alla
messa a terra!
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bryzgoszczelna i zainstalowana nie wyzej niz 50 cm
nad podtoga.

Jesli kabel przylaczeniowy i kable instalacyjne maja biec
wyzej niz 100 cm nad podtoga sauny lub wewnatrz jej
$cian, nalezy zastosowac kable zdolne pod obcigzeniem
wytrzymac temperature minimum 170 °C (np. kable typu
SSJ). Urzadzenia elektryczne instalowane wyzej niz 100
c¢m nad podtoga sauny musza by¢ atestowane do pracy
w temperaturze otoczenia +125 °C (oznaczenie T125).

Zkjcza elektryczne BC pieca

Piec posiada wbudowany sterownik. Oprécz zigczy
zasilania, sterownik jest wyposazony w zlacze dodatkowe
(P), ktére umozliwia regulacje ogrzewania elektrycznego.
Patrz rys. 8.

Kabel sterujacy ogrzewania elektrycznego jest
doprowadzany bezposrednio do skrzynki przyfaczy i stad
do listwy zaciskowej pieca wzdtuz kabla gumowego tej
samej grubosci, co kabel przylagczeniowy.

3.5.1.Resetowanie wylacznikatermicznego (BC23

i BC35)

Przycisk resetowania znajduje sie na ramce termostatu

w skrzynce elektrycznej, w zwigzku z czym przed

rozpoczeciem pracy nalezy wyja¢ bezpieczniki pieca

na panelu sterowania (Rys. 11).

1. Odczepi¢ dzwignie obrotowe termostatu i
programatora, pociggajac je do zewnatrz.

2. Odkreci¢ srubke M4x5 ponizej dzwigni
programatora.

3. Odkreci¢ srubki mocujace (2) pokrywe skrzynki
przytaczy w dolnej czesci, po czym zdjac pokrywe.

Zresetowac wylgcznik krancowy weciskajac przycisk
(jesli bedzie trzeba - sitg 7 kg) az do klikniecia. Patrz
Rys. 11.

3.6. Rezystancja izolacji grzejnika elektrycznego
Podczas kohcowego sprawdzenia instalacji
elektrycznej pomiar odpornosciizolacji na przebicie
moze wykazac¢ ,uptywnos¢” izolacji grzejnika.
Zjawisko to jest spowodowane absorpcja wilgoci z
powietrza przez materiatizolacji grzejnikow (podczas
przechowywania i transportu). Po kilkakrotnym
uruchomieniu grzejnika wilgo¢ odparuje z materiatu
izolacji rezystoréw i rezystancja izolacji wréci do
normy.

Nie nalezy podlacza¢ zasilania grzejnika poprzez
odlacznik reagujacy na prad zwarciowy!
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Figura 8. Collegamenti elettrici della stufa BC

Rys. 8. Schemat elektryczny (BC)
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Figura 9. Collegamenti elettrici della stufa BCE
Schemat elektryczny (BCE)

Rys. 9.
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Figura 710. Collegamenti elettrici della centralina C90/C150 e della stufa BCE
Rys. 10. Schemat elektryczny grzejnika typu BCE i modutu sterujacego C90/C150

Figura 11. Pulsante di ripristino per il
limitatore termico
di sicurezza

Rys. 11.  Przycisk resetowania
wylacznika termicznego




4. PIECES DETACHEES

PL

4. CZESCI ZAMIENNE

0

1150 W / 230 V (BC23/E)

ZSB-770 (2 pz./szt.)

1150 W / 230 V (BC35/E)

ZSB-770 (3 pz./szt.)

ZSK-510 (BC)

O

°C ZSK-520 (BC)

4.1. Sostituzione degli elementi di riscaldamento
E possibile sostituire gli elementi di riscaldamento
mentre la stufa rimane collegata alla parete:

Disattivare i fusibili

Togliere le pietre dalla stufa

Rimuovere le manopole del timer e del termostato
dal pannello frontale

Togliere le viti dal pannello frontale (3 viti)
Svitare i cavi e la piastra di protezione dall’acqua

I meccanismo di fissaggio degli elementi di
riscaldamento risulta visibile e cid consente la
sostituzione degli elementi mentre la stufa rimane
collegata alla parete.

4.1. Wymiana grzalek

Wymiany ponizej wymienionych czesci zamiennych
mozemy dokonac nie zdejmujac pieca ze $ciany:

Bezpieczniki

Kamenie

Potencjometry termostatu i zegara z panela
frontowego

Zdjac (odkrecic) panel frontowy (3 wkrety)
Odiaczyc kable oraz zdemontowa¢ element
zabezpieczajacy przed woda

RownieZz wymiany grzalek moZzemy dokona¢ nie
zdejmujac pieca ze sciany.
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1. PYKOBOACTBA AJ14
NOJIb3OBATE/JIA

1.1. YKnapka KaMHe#

L1515 KaMEeHKW MoaxoasT KaMHM AvamMeTpoM 4—8 cM. B kameHKy
Heob6X0OMMO YKMambiBaTh CMELManbHO MpeaHa3HaYeHHbIe
OS5 STOW LLENW, XOPOLLIO M3BECTHLIE MACCMBHbBIE KAMHM.
Ucnonb3oBaHue Nerkux, NOpUCTbIX U KepaMUUECKUX
KaMHeA O0AMHAKOBOro pa3mMepa 3anpeLueHo,
TaK KaKk OHM MOryT crnoco6cTBoBaTb Neperpesy
HarpeBaTesibHbIX 3/7IEMEHTOB U NMPUBECTU K MOJIOMKE.
TakXe He gonycKaeTcsi UCNOsIb30OBaHUE MSIFKUX
ropLUeYHbIX KaMHEWN.

MNepen yknagkon KamMHW HEO6XO0OUMMO BbIMbITh.
KaMHM yknagbiBaloTCs B OTBeeHHOEe A/ HUX
MEeCTO B KaMeHKe NnoBepXx KOJZIOCHUKOB MeXpay
HarpeBaTeJ/IbHbIMWU 3/1IEMEHTaMU TaK, YT06blI KaMHU
noaaepxueanu apyr apyra. KaMHu He [0/1XHbI
ONMpaTbCsl Ha HarpeBaTe/IbHbIE 3/1IEMEHThI.

KamHM Henb3s yknagbiBaTb CAMLLKOM MIIOTHO, YTOObI
He MpengaTCcTBOBaTb BO3OYyXO00OMEHY B KaMeHKe. TakXe

ET

1. KASUTUSJUHIS

1.1. Kerisekivide ladumine

Kerisele sobivad 4-8 cm labimddduga kivid.
Kerisekividena peab kasutama nimelt keristele méelduid
tuntuid massiivseid I6hutuid kive. Kergete, poorsete
ja Uhesuuruste keraamiliste “kivide” kasutamine on
keelatud, kuna need vdivad pohjustada takistite liigset
kuumenemist ja nende rikkiminemist. Ka pehmeid
voolekive ei tohi kasutada.

Kivid tuleks enne kerisesse ladumist kivitolmust
puhtaks pesta. Kivid laotakse kerise kiviruumi restile
soojaelementide (tennide) vahele, nii et pealmised
kivid toetuksid alumistele. Kivide raskus ei tohi
koormata tenne.

Et mitte takistada 6hu ringlemist labi kerise, ei tohi
kive laduda liiga tihedalt. Samuti ei tohi kive kiiluda
kuttekehade vahele. Paris vaikesi kive ei tohiks
kivipesasse Uldse panna.

Kivid peavad kittekehad Uleni katma. Keelatud

KaMHU HEeNb34 BKIMHMBATL MEXAOY
HarpeesaTe/lbHbIMKX 3NTEMEHTAMMU.
CnuLLKOM MesKME KaMHW KNacTb He
CTOUT.

HarpesaTenbHble anemeHTsl. He cnenyet
TaKXXe YyKnambiBaTb KaMHW BbICOKOW
ropkom Ha anemeHTax. Cm. puc. 1.

MNpy NONb30BaHWM KAMEHKOW KaMHU
MOCTEMNEHHO Pa3pyLLAoTCs, Mo3TOMY
HEOB6X0AVMMO MEPEKIAObIBATL X HE PEXE
pa3a B rof, a npy 4acTOM Monb30BaHWM
eLe YaLLe. OgHoBpeMEHHO HeobXxoaMMO
yOansTb CKOMVBLUMECS Ha AHE KAMEHKU
OCKOIKM U 3aMEHsITb PacKOOBLLIMECS
KaMHW.

[apaHTUsi He pacnpocTpaHsieTcs

vt g

I
KaMHM 0on>kHbl MONHOCTbIO 3aKpPbITb “ M / !

on klttekehade peale
kuhja ladumine. Vaata
joonist 1.

Kasutamisel kivid
murenevad, mistottu
neid tuleb vdhemalt korra
aastas uuesti laduda ning
intensiivsel kasutamisel
veelgi sagedamini. Samas
eemaldada kerise alaossa
kogunenud kivijaatmed
ja asendada riknenud
kivid.

Garantii ei vastuta
vigade eest, mille on
pohjustanud selliste
kivide kasutamine, mida

Ha MOJIOMKWU, Bbi3BaHHbIE
MCNOJIb30BaHNEM KaMHEW, He
OTBEeYalLWNX peKoMeHpauum
M3roToBUTENs. B Kpyr rapaHTMM TakXe He
BXOASAT MOJIOMKW, Bbi3BaHHble HapyLUeHUEM
LMPKY/ISiLMM BO3AYyXa BCJ/IeACTBME pa3pyLUeHus
WX UCT0/1b30BaHUS CJZIMLLKOM MEJIKUX KaMHEM.

B pe3epByape o151 KaMHe# uin B HernocpeacTBeHHOM
6,1M30CTU OT HEro 3anpeLLLaeTcsi pa3MeLLaTh Kakue-mbo
npeaMeTbl WK Npyubopb, KOTOpble MOryT Croco6CTBOBaTHL
M3MEHEHUI0 KOJSIMYeCTBa WU HanpaB/ieHUst BO3AYXa,
npoxogasiLLiero Yepes KaMeHKY, Bbi3biBasi TaKuM 06pa3oM
3HauUTesIbHbIA HarpeB 3/1EMEHTOB M OMacHOCTb
BO3ropaHusi CTEHHbIX MOBEpPXHOCTeMN!

PucyHok 1.
Joonis 1.

1.2. Harpee napusbHu
[Npv NepeoM NpoTannMBaHMM CayHbl KAMEHKa 1 KaMHW MOTyT
pacrnpocTpaHsaTL 3anax. s ynaneHus 3anaxa cayHa QomKHa
XOPOLLIO BEHTUNMPOBATLCS.

3apada KaMeHKM COCTOMT B HAarpeBe NapuibHN 1 KaMHEN
KaMeHKM 0O TemnepaTypbl napeHus. Ecnn mMoLlHoCTb
KaMEHKM COOTBETCTBYET pa3mepy MapurbHW, TO XOPOLLIO
TEMNNoOM30MMpOBaHHas cayHa HarpeBaeTCs 40 TEMMEPATYPHI
napeHus 3a 1 4ac. Cm. n. 2.1. U3onaums napwnbHn m
maTtepuansl cTeH. [NoaxoasLuas ans napeHrs Temneparypa
+65 °C —+80 °C.

KamHm HarpeBaloTcs 10 TeMMepaTypbl MapeHus, Kak mpasurio,
OOHOBPEMEHHO C NapunbHen. CrnLLKOM MOLLHas KameHKa
HarpesaeT MapurbHiO BbICTPO, HO KaMHW He JOCTUraloT HY>XKHOW
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Yks1adka kamHeU
Kerisekivide ladumine

tehas ei ole leilikivideks
soovitanud. Ka ei vastuta
garantii vigade puhul, mis
on tingitud kerises takistatud 6huringlusest kasutuses
murenenud vdi liiga vaikeste kivide tattu.

Kerise kiviruumis ja ka selle laheduses ei tohi
olla selliseid esemeid v6i seadmeid, mis muudavad
labi kerise ringleva 6hu hulka vdéi suunda, kuna
see pohjustab takistite liigset kuumenemist ning
tuleohtu seinapindadel.

1.2. Leiliruumi kiitmine

Esimesel kitmisel eraldub kerisest ja kividest
I6hnu, milliste eemaldamiseks tagada leiliruumi
hea ventileerimine.

Keris peab kGtma leiliruumi ja kerisekivid
leilitemperatuurini. Kui keris on sobiva véimsusega,
soojeneb hasti isoleeritud saun umbes Uhe tunniga.
Vaata punkti 2.1. “Leiliruumi isoleerimine ja
seinamaterjalid”. Leiliruumi temperatuur peaks olema
+65...+80 °C.

Normaalselt kuumenevad kerisekivid ja leiliruum
samaaegselt. Liiga voimas keris ktitab leiliruumi kiirelt,
kuid kivide temperatuur voib jddda madalaks ja need
lasevad vee labi. Kui aga keris on antud sauna jaoks
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TemrepaTyphbl 1 MPOrycKatoT Bogy. ECrim xe MOLLIHOCTL KaMeHKM
CIMMLLKOM Marasi Mo OTHOLLIEHWIO K pa3Mepy MapurbHW, TO
MapWIbHs HarpeBaeTCs MEQNEHHO, W MapPSALLIMIACS MbITAETCS
noaHSTbL ee, nopaasas napy, HO BoAa TOMbKO OXnaxpaaeT
KaMeHKy. Hepe3 HeKOTOpOoe BpeMst KONMHECTBO Ternna B cayHe
HeOoCTaTouHO, U KaMeHKa He OaeT rnapa.

MomoxonsiLLyro ons NapuribH1 KaMeHKY HEOOX0aMMO BbIBMPaTbL
B COOTBETCTBMM C MPVBEOEHHBIMM B MPOCMEKTaX AaHHBIMM.
CM. n. 2.3. MOLLHOCTb KaMEHKM.

1.3. Mpubopbl ynpaBrieHUs KaAMEHKOMK

KameHkn BC23 n BC35 ob6opynoBaHbl TaNMEPOM U
TEPMOCTATOM, KOTOPbIE HAXOOSTCS B BEPXHEN 4acTu
KaMEHKM.

Mogenn BC23E n BC35E ynpaBnstoTCs OTAENbHbIM
MyrbTOM, KOTOPbIA YCTAHABIMBAETCS B CYXOM MOMELLLEHUM
3a npenenamu NapuibHu.

lNepen BKIOYEHMEM KAMEHKM CriedyeT BCeraa npoBepsiTb, YTO
Hag KaMEHKOW Wi Ha 61M3KOM PacCTOSHM HET MOCTOPOHHNX
npeameToB. CM. n. 1.7. Mepbl NPenoCcTOPOXHOCTH.

1.3.1. KaMeHKM ¢ TailiMepOM 1 TEpMOCTaTOM
(BC23, BC35)

Taiimep

KameHka BKMOHaeTCs MOBOPOTOM pYyYKu TamMepa. Ha
LUKane TaMMepa PacronoXeHbl ABE 30HbI, U3 KOTOPbIX
nepeas (6onee KpynHele LUUPbLI) - 30HA “BKMOYEHMS
cpasy”’, T. €. KAMEHKA BKMOYaeTCs Ha BbI6paHHbIA nepuon

ET

liiga vaikese voimsusega, soojeneb leiliruum aeglaselt
ja saunaskaija peab ptutdma leili viskamisega sauna
temperatuuri tdsta, kuid leilivesi hoopis jahutab kive
ja hetke parast temperatuur saunas langeb ning ka
keris ei anna leili.

Maksimaalse leilinaudingu saavutamiseks tuleb
hoolikalt valida 6ige voimsusega keris. Vaata punkt
2.3. “Kerise voimsus”.

1.3. Kerise juhtimisseadmed ja kasutamine
Keriste mudelitel BC23 ja BC35 on kellaldlitid ja
termostaadid, mis paiknevad kerise Glemises osas.

Mudelid BC23E ja BC35E vajavad eraldi
juhtimiskeskust, mis tuleb paigaldada valjapoole
leiliruumi kuiva kohta.

Enne kerise sisselllitamist peab alati kontrollima,
et kerise peal voi selle laheduses ei oleks mingeid
esemeid. Vaata 1.6. "Ohutuseeskirjad".

1.3.1. Kellaliiliti ja termostaadiga kerised (BC23,
BC35)

Aegrelee

Keris lUlitatakse sisse aegrelee nupuga. Aegrelee
skaala on kahetsooniline, millest esimene on “kohe
sisse”- tsoon - keris lllitub sisse valitud ajaks (0—
4 tundi). Jargneb nn. eelvalikutsoon (1-8 tundi),

BpemeHM (0T O 0o 4 4acos). BTopas 30Ha - T. H.
“npenBapuTenbHbIA Boibop” (0T 1 0o 8 4acos).
IMpwv NepeBoae BbIKMIOYATENS B 3Ty 30HY, KAMEHKa
BKITI04AETCS Yepe3 BbIopaHHbIA MEPVOL OXXKMAAHWS.
Harpes HauMHaeTCs Mpy NeEPEXone BbIKMO4aTeNs B
MOMOXXEHWE “BKITIOYEHNS Cpa3y”, T. €.y Lmdopsl 4.
Mocne 3Toro KameHKa HaxoaUTCS BO BKIIOYEHHOM | ©
COCTOSHUM 4 4aca, ecnv oHa He 6yAeT BbIKIoHeHa
paHbLLE, MOBOPAYVBAHMEM PYYKM TaMepa B
nonoxenue 0. MNpy 3TOM Nodaya aNeKTpU4ECTBa
MPEKPALLIAETCS M KaMeHKa MepecTaéT HarpesaThbCs.
Cm. puc. 2.

kus keris lllitatakse sisse parast
soovitud ooteaja méodumist. Keris
ItGlitub, kui kellamehhanism on
keeranud relee tagasi “kohe sisse”-
tsooni ehk number nelja kohale.
Seejarel on keris u. 4 tundi sees,
kui nuppu enne seda ei keerata O-
kohale, mispeale kiittekehade toide
katkeb ja keris lUlitub vélja. Vaata
joonist 2.

Naide 1. Soovitakse minna sauna

MpumMep 1. Bbi oTnpaenseTecs Ha Nporynky u
XOTUTE MOCIE 3TOro MOuTK B cayHy. MNpumepHoe
BPEMS MPOrynkMm - S 4acoB. BelkfoyvaTens KamMeHKU
Heo6x0aVMO MOBEPHYTL MO YaCOBOW CTPENKE YEPE3 30HY
BKJIOYeHMs (Lwkana oT O 0o 4) B 30Hy NMpenBapuTeNnsHOro
BblGOpa (LLKana oT 1 0o 8) mo umdopsl 4.

Tanmep BKOYaeTCs, a Yepe3 4 yaca Ha4MHaeTCs nogada
9HEprun, N KaMeHKa HarpeeaeTcs. Bpems Harpesa cayHbl
COCTaBnseT 0Kono 1 4Yaca, MO3TOMY cayHa roToBa 4epes S
4acoB, T. €. KaK pa3 K BaLLleMy BO3BPALLEHMIO.

Joonis 2.

Mpumep 2. Bbl xoTuTe naputbcst cpasy. [pu aTom
BbIKIIO4aTEb HEOOX0OAMMO MOBEPHYTL B 30HE BKITOYEHUS
(Lwkana ot 0 0o 4) oo Xenaemoro BpemeHu. MNopadya sHeprm
Ha4MHaeTCs cpasy, 1 cayHa roToBa Yepes 4ac.

KameHKy pekoMeHLyeTCst BbIKI04aTh, 3aKOHYMB NMapeHue
W MPOBEPMB, YTO KaMHW cyxme. NHorpa uenecoobpasHo
OCTaBUTb KAMEHKY BKIOMEHHON Ha HEKOTOPOE BPeMs Os1s
MPOCYLLKM AEPEBSHHbIX YaCTEN CayHbl.

BHUM.! O6s13aTeslbHO NpoBepbTe, UYTO TakMep
OTKJI0OUYM1 Nofauy 3HEpPrum Ha HarpeBaTesibHble
3/1IEMEHTbI NoCcsie NPOX0XAEeHUS YCTaHOB/IEHHOr 0
BpeMEHMU.

TepmMocTaT M NpeaoxpaHUTesIb OT Neperpesa
TepmocTaT COCTOUT VX ABYX PABOHMX HACTEN, C MOMOLLIbIO OHOM
N3 KOTOPbIX B MapunbHe MOAAep KMBAETCS YCTaHOBNEHHAS

PucyHok 2. Taumep

parast u. 5 tunnist suusamatka.
Kerise llliti keeratakse paripdeva
toéotsoonist (skaala 0-4) labi
eelvaliku-tsooni (skaala 1-8) numbrile 4.

Kell kaivitub ja nelja tunni parast lUlitub keris sisse.
Saun on kasutusvalmis u. 5 tunni parast, seega parast
suusamatkalt naasmist.

Aegrelee

Naide 2. Kui soovitakse minna sauna kohe, keerata
[Gliti t6otsooni (0—4) soovitud asendisse, mispeale
keris lllitub sisse ja saun on kasutusvalmis u. 1
tunni méodudes.

Parast saunaskaimist ja kivide kuivamist tuleks
keris koheselt valja lllitada. Aeg-ajalt tuleks keris
moneks ajaks sisse jatta, et kuivatada sauna
puitkonstruktsioone.

TAHELEPANU! Kindlasti tuleb veenduda, et
kerise kellamehhanism liilitaks peale etteantud aja
mooédumist kittekehad valja.

Termostaat ja lilekuumenemise kaitse

Termostaat koosneb kahest osast, millest reguleeritav

osa hoiab leiliruumi etteantud temperatuuri stabiilsena.
Temperatuuri reguleerimine toimub termostaadi

reguleerimisega min ja max vahemikus. Termostaadi

regulaatori dige asend leitakse proovimise teel.
Alustades proovimist max asendist (paremalt),

selgub, kui kiiresti keris suudab kitta sauna ja
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Temneparypa.

PerynmpoBka TeMnepaTypbl MPOMUCXOAMT MyTEM HACTPOKM
TEPMOPErynaTopa Mexay MONoXEeHWEM MWHUMYyMA U
MakcMmyMma. BepHoe monoXeHve TepMocTaTa HaxogmTes
nyTem rpoosl.

Ha4aB mcnbiTaHMe € MakcMMyMa (KpalHee rnpaBsoe
MOMO>KEHWE ), MOXKHO BbISICHUTb, C KAKOM CKOPOCTHIO KAMEHKA
HarpeBaeT cayHy M KaMHM 10 XXenaeMon TeMnepaTtypsl. Ecrin
B TEYEHWE MapeHns TemnepaTtypa NMogHMMAEEeTCs CIIMLLKOM
BbICOKO, HEOOXOAMMO HEMHOrO MOBEPHYTb PErynsaTop
TepmocTaTta NpoTVB YaCoBOW CTPENkM. CTOMT OTMETUTb, 4TO
[aXe HeBOoMbLLIOE OTKIMOHEHWE PErynsaTopa 0T MakCMarbHOro
3HAYEHWS BbI3bIBAET 3HAYUTENBHOE N3MEHEHWE TEMMEPATYPHI
B napunbHe. CMm. puc. 3.

Ecnn Temnepatypa B NapuribHE Mo Kakon-nmoo npusmHe
MOAHMMAETCS CAMLLKOM BbICOKO, MPEQOXPAHUTENb OT
Meperpesa TEPMOCTaTa MOMHOCTLIO OTKITIOHUT HarpEBATENbHbIE
anemMeHTbl. MNpenoxpaHnTens MOXET ObiTb BO3BPALLIEH B
paboyee NMomnoXXeHVE, NMpy KOTOPOM SHEPI s MOCTYMaEeT Yepe3
TEPMOCTAT, TOMbKO MOCHE OXMaXOEeHWs KameHku. KHorka
BO3BPALLLEHMS MPEOOXPaHWUTENsS TepMOCTaTa HaxopmTCs
B KOPOOKE MOOKMOYEHUA BHYTPU KAMEHKM, MO3TOMY 3Ty
paboTy MOXXET MPOBECTWN TOMbKO CMELMANUCT, MMEIOLLIMIA
pa3speLUeHMe Ha MPOBEOEHNE IMEKTPOMOHTAXHbIX paboT.
Cwm. nyHkT 3.5.1 npuc. 11.

Mepen HaxaTMeM KHOMKM BO3BpPAaLLEHMS HeobxoOmMo

BbISICHUTb MPUYMHY NepeHarpeBaHns. BoaMoxkHbI criedytoLLme

MPVNMHLI:

e KaMHM PacKpOLLMAMCH U CKOMMUINCE BHYTPU KaMEHKM

e KAMEHKA CILLKOM [0SIr0 HAaXOAMnach BO BKJTOYEHHOM
COCTOSHUM 6€3 NoMb30BaHUs

e [epXaTeflb OaTyMka TepMocTaTa MCKPUBUACS U
NPUBNM3NICS K FOPSHMM MOBEPXHOCTAM KaMeHKM

e KaMeHKa MoaBepriach CUbHOMY yaapy

1.3.2. KaMeHKu ¢ 0TAEe/IbHbIM NYJIbTOM
ynpaenexusi (BC23E, BC35E)

Kamerkn Tvna BC23E n BC35E ynpaBnsioTcst OTOENbHbIM
nynsTom C90 nm C150.

KameHkn 1 kopobka patyvka nynbTa yrnpaBfieHus
YCTaHaB/MBAIOTCS B COOTBETCBUM C STUMU UHCTPYKLIMAMM
MO MOHTaXy W akcnnyataumn. K nynbTy npunoxeHsl 6onee
OeTarnbHble MHCTPYKLMM MO Ero MOHTAXY M 3KCryaTaumm.

KoMnoHeHTb 6noka [paT4YMKOB OTCHEXUBAKT
YHKLMOHNPOBaHWE 6r10Ka yripaBneHus. B 6roke natymkos
HaxXoOdTCs [ATYVK TEMMEPATYpbl M YCTPOMCTBO 3aLLMTLI OT
neperpesa. TemnepaTypa OTCMEXMBAETCS TEPMUCTOPOM C
oTpULLaTENbHBIM TEMMNEPATYPHbLIM KoadhduumeHTom (NTC),
KpOME TOro, MMEETCS YCTPOMCTBO 3aLLIMTHI OT MEPErpesa,
KOTOpPOe MOXHO CcOpocUTh Mocne cpabaTtkiBaHus. B cnyyae
HENCrpaBHOCTK, 3TO YCTPOMCTBO 3aLLIMThI OT MEPErpesa
MOMHOCTBIO OTKITOYUT MUTAHNE KAMEHKM

MynbT ynpaBneHns yCTaHaBIMBAETCH B CyXOM MECTE,
Hanpumep B npen6aHHMKe. TepMoCTaT YCTaHaBIMBAETCS B
napwnbHe nogd NMoToNKOM Hap KaMeHKOW. [ononHuTenbHble
MHCTPYKLMW MNPUBOOATCS B PYKOBOACTBE MymnbTa
yrNpaBneHus.

1.4. TeMnepaTypa napuibHu

Be3onacHoCTb Npexpae Bcero

Mpor3B0ACTBO 3MEKTPOKAMEHOK HAXOOMTCS MOL KOHTPOMNEM
rOCYLapCTBEHHbIX CNY>K6, KOTOPLIE HA OCHOBE U3MEPEHUI
YTBEPXKOAIOT KaXObI TUM KAMEHKW B KavecTse npubopa,
6€30MacHOro B UCMonb30BaHUM NPY NPeaHa3Ha4YeHHbIX
OS5 Hero ycnosumsx. o KOHCTPYKUMKW, 3MEKTPOMNPOBOAKE
N HarpeBy KaMEHKM M3roTaBMMBAlOTCS B COOTBETCTBUM C
HopMamMKM 6e30MacHOCTU C YHETOM YCNOBUI cayHbl. HopMbl
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kerisekivid valitud temperatuurini. Kui temperatuur
pllab téusta liiga korgele, tuleb regulaatorit keerata
vastupdeva veidi madalamale. Tuleb arvestada, et
juba vaike muudatus regulaatori max osas muudab
leiliruumi temperatuuri tunduvalt. Vaata joonist 3.
Kui leiliruumi temperatuur mingil pdhjusel liigselt
touseb, lilitab termostaadi Gilekuumenemise kaitse
kerise kittekehad vilja. Ulekuumenemise kaitse
tagastamine, mispeale vool jalle labi termostaadi
laheb, on vdéimalik vaid parast kerise jahtumist.
Ulekuumenemise kaitse tagastamiseks on
termostaadis tagastusnupp, mis paikneb kerise sees
[Glituskarbis, mistottu seda tohib teha vaid litsentsi
omav elektrik. Vaata punkti 3.5.1. ja joonist 11.
Enne tagastusnupule vajutamist selgitada valja
[Glitumise pohjus:
o Kas kivid kivipesas on murenenud ja tihenenud?
o Kas keris on olnud kaua sees ja kasutamata?
o Kas termostaadi anduri kronstein on vastu
e lUlituskarbi seina?
e Kas keris on saanud kova 166gi? (nait.
transportimisel)

PucyHok 3. TeppMocmam
Joonis 3. Termostaat

1.3.2. Kerised, millel peab olema eraldi
juhtimiskeskus (BC23E, BC35E)

Kerised BC23E ja BC35E vajavad t6dks eraldi
juhtimiskeskust C90/C150, mille abil kerist
kasutatakse.

Kerised ja juhtimiskeskuse C90/C150 komplekti
kuuluv anduritoos paigaldatakse vastavalt kdesolevale
paigaldus- ja kasutusjuhendile.

Andurikarbi komponendid jalgivad juhtseadise
t66d. Temperatuuriandur ja Glekuumenemispiirik
asuvad andurikarbis. Temperatuuri jalgib NTC-
termistor. Ulekuumenemispiiriku saab lahtestada.
Rikke korral katkestab Ulekuumenemispiirik kerise
toite pusivalt.

Juhtimiskeskus tuleb paigaldada kuiva ruumi,
naiteks riietusruumi. Termostaat tuleb paigaldada
leiliruumi kerise kohale lae ligidale. Vaata lisajuhiseid
juhtimiskeskuse juhendist.
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6e30MacHOCTV MPeayCMaTPUBAIOT, HTO TEMMEpPaTypa CTeHHbIX
W MOTOMOYHBIX MOBEPXHOCTEN BOMM3N KaMEHKM He OOMKHa
nogHUMarhcs BoiLe 140 °C.

XoTs TeMriepaTypa Ha TEPMOMETPE, M0 MHEHMIO MAapSILLIEroCs,
HECMOTPS Ha 3TO, Y rPaHuLbl MOTOMKa OHA MOXET ObiTh
MaKcumMarnsHon, T.e. 140 °C.

1.4.1. HarpeB cayHbl

HOprI 6e30MacHOCTH OrpaHN4MBalOT KOJIMYECTBO TEMna,
MPOV3BOAVMMOE KAMEHKOW B CayHe, HO eCrnv orpeneneHue
MOLLIHOCTW KaMEHKWM caenaHo npaBuilbHO C TOYKU 3pEHUA
napunbHW, Ternna obpa3yeTcs OOCTaTO4HO M 6e30MmacHbIM
MeTonoM. [MpaBuribHas LIMPKYIsLMS BO3OyXa B CayHE rapaHTUpyeT
paBHOMEpPHOE pacrpeneneHne Tenna B BEpTUKANbHOM
HarpaBreHWM (BO3ayX LMPKYNMPYET), 1, TakvM 06pa3oMm, Termno
HE NPOManaeT 1 BO3AyX NPUSTEH ANS AbIXaHWS.

1.4.2. MNpaBunbHasa TeMnepaTypa napuibHU
OnpegnenenHyto TemnepaTypy Ans napurbH1 HeMb3s Ha3BaTh
TOYHO, TaK K&K BMa)KHOCTb TAKXKE OKA3blBAET BINSHME Ha
Ka4ecTBO napa. To 4yBCTBO, KOTOPOE MapsLLIMIACS rosyyaeT
BO BPEMS MapeHMs, SBMSETCS JyYLUMM 3HAKOM MPaBUbHO
BbI6paHHOM TemrepaTypbl. C TOYKM 3pEHNS YOOBOMBCTBIS MPU
MapeHn, He CTOUT CTPEMUTLCS K BbICOKOM TemnepaType. [Mpu
Harpese TPaOMLIMIOHHON OTKPLITOA KAMEHKM TEMMepaTypa B
MapuibHE MOOHMMAETCS CIMLLIKOM BbICOKO, YTO MPEnsTCTBYET
MOTEHMIO M HOPMATNbHOMY [ObIXaHWIO, & TaKXKE OrpaHNYMBaET
MOOKMObIBaHWE Mapa M3-3a 06XXMUraloLLLEN XXapbl.
HopManbHble yCrnoBMS MapeHus DOCTUraloTCs nyTem
MOBAEP>KMBAHMS TAKOM TEMMEPATYPbI, PV KOTOPOA MOXHO
noanaeath Nap ans nonyyYeHus I'IpI/ISITHOVI BNa>XHOCTW.

1.S. Nap B cayHe

IMpwv HarpeBe BO3MyX CayHbl CTAHOBUTLCS CYXMM, MOSTOMY s
MONyYeHMs MOOXOAsLLEN BNaXKHOCT HEO6X0AMMO 06IMBaTL
ropsiYne KamHW BOLOW.

KonmyecTsoM Bofbl perynmpyeTcs BNaXXHOCTb B MapUibHE.
MooxomsiLLLas BNaXKHOCTb BO3AYXa BbI3bIBAET MOTEHME M NETKOE
OblXaHve B cayHe. MapsiLLeMycst peKoMeHOYeTCs MoanaBaTh
nap ManbIM1 NOPLMSIMM, HyBCTBYS BIIMSHUE BIAXKHOCTM Ha
Koxxe. CIMLLIKOM BbICOKas TEMMepaTypa W BraXHOCTb He
BbI3bIBAIOT MPUSTHBIX OLLLYLLIEHVIA.

CnuwkoM ponroe npebbiBaHuWe B ropsivueit cayHe
Bbi3blBa€T MOBbILLEHWE TeMMepaTypbl Tena, YTo
MOXET 0Ka3aTbCsl ONacCHbIM.

0O61beM KoBLUA o151 CayHbl HE [0/1KEH NpeBbILlaTh
2 peuunutpoB. U3nuwiHee KOsIMUECTBO BOAbI MOXET
Bbi3BaTb 0XXOrM ropsiuMMm CTPYsIMU Napa.

U3beraiiTe nogaaum napa, €C/IM KTO-TO HaxoauTCS
B6,1M31 KaMeHKM, TaK KaK Fopsiuii nap MOXeT Bbi3BaTb
0>KOrU.

1.5.1. Bopa

B kauecTBe BOAbI AJ151 CayHbI C/IeQYEeT UCMO0JIb30BaTh

BOAY, OTBEYAIOLLYIO TPe60BaHUSAM XO03SACTBEHHOM.

dakTopamu, 3HAYUTENBHO BIMSIOLLIMMM Ha Ka4eCcTBO BOMbI

SBMSIOTCS:

e CcoOepXXaHve rymyca (UBeT, BKyC, 0Cafok);
pekoMeHdaums <12 mr/n.

e copgepxaHue xernesa (LBET, 3amax, BKYC, 0CafokK);
pekoMeHgaums <0,2 mr/n.

e KECTKOCTb; Havnbomnee BaXHbIMU SrIEMEHTaMU SBRSIOTCS
MapraHeL, 1 KanbLwi, T. €. n3BecTb. PekoMeHaaLms ans
MapraHua <0,05 Mr/n, a ang kansums - <100 Mr/n.
Booa ¢ 60nbLUMM COLEp>XXaHNeM M3BECTU OCTaBNSET

6ernblin HaneT Ha KaMHsX U METanfIM4ECKMX MOBEPXHOCTSIX.

Kanbundmkaums KkamHen ocrnabnseT ux CBOMCTBA Mpu

napeHuu.

ET

1.4. Leiliviskamine

Kuumenedes 6hk leiliruumis kuivab, mistottu sobiva
niiskuse saamiseks tuleb kuumadele kerisekividele
visata vett.

Veekogusega saadakse sobiva niiskusega leil. Qige
niiskuse korral saunaskaijad higistavad ja saunas on
kerge hingata. Leili tuleb visata vaikese kopsikuga
ning ihu peab tunnetama 6huniiskuse muutust. Liiga
korge kuumus ja niiskus on ebamugavad.

Kui kuumas saunas ollakse liiga kaua, tduseb
kehatemperatuur ohtlikult korgele.

Leilikopsiku maht tohib olla max 2 dl. Kerisele ei tohi
korraga visata suuremaid veekoguseid, kuna liigne
veekogus voib aurustumisel lennata saunasolijatele
peale.

Ara viska leili, kui keegi on kerise ldhedal, sest
kuum aur voib tekitada poletushaavu.

1.4.1. Leilivesi

Leiliveena tuleb kasutada majapidamisvee kvaliteedile

vastavat vett. Vee kvaliteeti mojutavad oluliselt:

¢ huumusesisaldus (varv, maitse, setted);
soovitav alla 12 mg/I.

e rauasisaldus (varv, maitse, setted);
soovitav alla 0,2 mg/I.

e karedus; tdhtsaimad ained on Mn ja Ca;
soovitav Mn-sisaldus alla 0,05 mg/I ja Ca-
sisaldus alla 100 mg/I.

Kare leilivesi jatab kerisekividele ja metallpindadele
heleda pastataolise kihi. Kivide kattumine halvendab
leiliomadusi.

Rauasisaldusega vesi jatab kerise pinnale ja kltte-
kehadele s6ovitava roostekihi.
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Xene3o BbI3bIBAET pa3befaHne MoOBEPXHOCTEN U
HarpeeaTesbHbIX 3NIEMEHTOB.

Mcnonb3oBaHve Bodbl C COOEPXKEHMEM MyMyCa 1 XInopa, a
TaK>Ke MOPCKOW BOObI 3arpeLLaeTcs.

B Boge Ong cayHbl MOXHO MCMONb30BaTb TOMbKO
npenHa3HaveHHsbIe Ons 3Toro apomartmaaropsl. CobnopanTe
yKa3aHus Ha yrakoBKe.

FapaHTUs He pacrnpocTpaHsieTcsl Ha AedeKThbl
Bbi3BaHHbIE UCMOJ/Ib30BaHUEM BOAbl C 60/1bLLUM
copep>XaHueM npumecein YeM peKOMeHOYeTCA.

1.5.2. TeMnepaTypa 1 B/1aXXHOCTb B NapusibHe
Ins n3mepeHus TemnepaTtypbl U BMaXHOCTU BO3AyXa
CYLLIECTBYIOT MPMOOPLI, NOAXOOSLLME AN UCMOMb30BaHMS B
cayHe. nOCKOHbe KaX[dbI YENOBEK UCMLITLIBAET BNSHME
napa no-pa3HoMy, TOYHbIX PEKOMEHOALMIN NO TEMMepaType
napeHus 1 3Ha4eHMAM B1a>XHOCTM BO3yXa AaTb HEBO3MOXKHO:
COOCTBEHHbIE OLLYLLIEHNS — 3TO MPAmyCHMK MapsLLEerocs.

B napurnibHe crieyeT o6ecrnesmTb HanneXKaLLv BO3OyX00oMeH,
TaK KaK BO3AyX CayHbl OMKEH ObiTb 60raT KMCIOPOAOM U NETKO
BabixaembiM. CM. . 2.4. Bo3nyx006MeH MapuribHA.

CayHa cuMTaeTcs 0300POBUTENBHON M OCBEXKAIOLLIEN.
CayHa oynLaeT, 06orpeBaeT, paccnabnseT, yCriokamBaeT
1 0aeT BO3MOXHOCTb K Pa3MbILLINEHWIO.

1.6. PykoBopacTBa K napeHuio
HaumHainTe napeHue ¢ MbiTbs. [yl 0OCTATONEH.
MpOooOMXUTENBHOCTE HAX0XAEHMS B MapuiibHE Mo
CaMOMYYBCTBUIO — CKOMbKO MOKAXETCS MPUATHBIM.

e K xopoLumMm MaHepam napeHuss OTHOCUTCS BHUMaHWe
K OpYrM MapsLLMMCs: HEe MeLLanTe OPYrMM CIIMLLIKOM
LLIYMHbIM MOBEAEHNEM.

He croHsnte gpyrvx ¢ NonkoB CrMLLIKOM FrOPS{MM MapoM.
3abyabTe CreLlky 1 paccnabbTecs!

Mpw CANLLIKOM CUMbHOM HarpEBaHNM KOXW
nepenoxHUTe B MpenoaHHuKE.

o EcrvBbiB x0pOLLIEM 300POBLE, TO MOXKETE MPY BO3MOXKHOCTU
HaCnagmTLCS NIaBaHMEM.

¢ B 3aBepLueHme BbIMOMTECH. [1n1s BbIpaBHMBaHWS 6anaHca
>KWOKOCTW BbIMENTE OCBEXKAIOLLMI HAMMUTOK.

e OTooXHWTE, paccnabbTeck M OOEHLTECH.

1.7. Mepbl NpeaoCTOPOXXHOCTH

e MopcKkoW ¥ BnaXxHblii KIMMaT MOXET B/IUSATb
Ha pa3befaHue MeTa/I/IN4YecKux rnoBepxXHOCTEN
KaMeHKMW.

e He ncnonb3yiiTe napusbHIO B KayecTBe CYLUMIIKU
ONs ogexpabl BO usbexaHue BO3HUKHOBEHMS
noxapa. dnekTponpubopbl MOryT cJioMaTbCsl
BC/IeACTBUE U3JIULLIHENA B/TAXKHOCTM.

e ByabTe O0CTOPOXHbLI C ropssYMMM KaMHSIMU U
MeTa/I/IN4YeCKUMU YacTAMU KaMeHKU. OHu MoryT
BbI3BaTb 0>KOIM KOXM.

e Ha kaMeHKy Hesb3s BbI/IMBaTb Cpa3y
60nbLLOE KOSIMUECTBO BOAbI, TaK KaK Mpeobpa3yemMast
B Nap BOZa MOXET Bbi3BaTb 0XXOru.

e B cayHe Henb3s1 ocTaBNATL 6€3 NPUCMOTPa AeTeN,
WMHBaJZIM0B U CNabbiX 34,0POBbEM.

e CBsi3aHHble CO 300pPOBbEM OrpaHUUYEHUS
He06X04AUMO BbISICHATb C BpayuoM.

e MpepocTeperaiiTe peTeu oT HaxoXpaeHusi B6/1M3m
KaMeHKM.

e O napeHMM ManeHbLKUX peTeh HeobxopaumMo
NPOKOHCYJ/IbTUPOBATLCS B MOJINK/IMHUKE.
-BO3pacT, TemnepaTypa napeHus, BpeMs
napeHus?

e lMepepBurantTechb B cayHe C OCTOPOXHOCTLIO, TaK
KaK M0J1 U NOJIKU MOTYT 6bITb CKOJIb3KUMM.
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Huumuse- ja kloorisisaldusega vee ning merevee
kasutamine on keelatud.

Leilivette voib lisada vaid spetsiaalseid Iohnaineid.
Jargi pakendi juhiseid.

1.4.2. Leiliruumi temperatuur ja niiskus

Sauna temperatuuri ja niiskuse mé6tmiseks kasutatakse
selleks ettendhtud mdodteseadmeid. Kuna iga inimene
tajub leili m&ju erinevalt, ei saa ette kirjutada tapseid
leilitemperatuure voi niiskusprotsente — parimaks
moodupuuks on igalihe sisetunne.

Leiliruumis tagada piisav 6huvahetus, sest ohk
leiliruumis peab olema kergelt hingatav ja hapniku-
rohke. Vaata punkti 2.4. “Leiliruumi 6huvahetus”.

Sauna mdju inimestele on tervistav ja ergutav. Saun
puhastab, soojendab, |6dvestab, rahustab, leevendab
pingeid ja voimaldab rahulikult modelda.

1.5. Juhiseid saunaskaimiseks

e Sauna minnes kai koigepealt dushi all.

e Vota leili seni kuni tunned end mugavalt.

e Hea saunakultuur eeldab, et arvestad teiste
saunasolijatega ning ei hairi neid.

« Ara aja teisi liigse leiliviskamisega lavalt alla.

o Ara kiirusta ja I6dvestu!

e Jahuta vai vihtle liigselt kuumenenud keha.

e Kui tervis lubab, void véimalusel kéia ujumas.

e LOpuks pese ennast. Vedelikukoguse
tasakaalustamiseks joo kilma jooki.

e Lesi, lase enesetundel taastuda ja riietu.

1.6. Ohutuseeskirjad

e Mere- ja niiske klima mdjuvad s6dvitavalt
kerise metallpindadele.

e Tuleohutuse tagamiseks dra kasuta leiliruumi
riiete voi pesu kuivatusruumina, liigniiskuse
tottu voivad kahjustuda ka elektriseadmed.

¢ Kuumenedes kuumenevad kerisekivid ja
metallpinnad ohtlikult.

o Korraga ei tohi kerisekividele visata liigselt
vett, sest kuumadelt kividelt aurustuv vesi on
poletav.

o Keelatud on jatta liksinda sauna lapsi,
liikumisinvaliide, haigeid.

o Saunaskaimisel tuleb arvestada arsti poolt
maaratud piirangutega.

e« Vanemad peavad takistama laste paasemist
kerise lahedusse.

o Vaiikelaste saunaskdimise kohta saab juhiseid
ndéuandlast:

- vanus, temperatuur, kestvus?

e Saunas liikudes ole eriti ettevaatlik, kuna lava
ja porandad voivad olla libedad.

« Ara mine kuuma sauna alkoholi, ravimite,
narkootikumide jm. moju all.
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e He napbTecb noa BMSHUEM asIkoroJsisi, JIEKapCTs,
HApKOTUKOB U T. N.

1.8. Bo3MOXHbIe HEUCNPABHOCTH

Ecnn kameHka He HarpeBaeTCs, MPOBEPLTE CrEQYIOLLEE:

e 3HEpPrus NocTyraeT

e TEpPMOCTAaT HaCTPOEH Ha 60nee BLICOKYIO TEMMEPATYpy
4YeM TemriepaTypa B cayHe
Npo6Ku Lienble
He cpaboTan nu orpaHnYuTens Temnepatypel. [py 3ToM
4achl MOYT, HO 3NEMEeHTsI He HarpesatoTcs. (BC)

° perz/nslT)op BPEMEHM HaxoOMTCs B 30He HarpeBa (ot 0 o
4). (BC

1.9. FapaHTHsA, CPOK UCNONb30BaHUS U CPOK
CNyx6bl

1.9.1. FapaHTUsA U CPOK MCMNOJIb30BaHMUS
[@paHTUAHBLIN CPOK ANs KAMEHOK W YMNpaBnsoLLEro
060pyaoBaHMS MPY UCMOMb30BAHNM B CEMEMHBIX CayHax
cocTaBngeT 1 (ogmH) ron. apaHTUAHBIA CPOK A1 KAMEHOK U
YNpaBASoLLIEro 060pyA0BaHMS MPW UCTONb30BaHN B CayHaX,
KOTOPLIMM MOMb3YIOTCS XWIbLLbl OHOTO 30aHWS, COCTaBNIET
3 (Tpun) Mecsua.

B TeyeHmM cpoka rapaHTuM Mpom3BoauTenb 06s3yeTcs
YCTPaHSATb HEUCMPABHOCTM CBA3aHHblE C AedekTamm
MPOM3BOACTBA MPOLYKLIM U MCMOSb3YEMbIX KOMIOHEHTOB
1 MaTepuarnos, NMpy YCoBWW, YTO MPOQYKT MUCMOsb30Barncs
MO HAa3HA4YEHWIO B COOTBETCTBUM C OAHHOW MHCTPYKLMEN.
["apaHTUMHOE 06CMY>XMBAHNE OCYLLIECTBIAETCS Yepes Baluero
amnepa kaMeHoK Xapaua.

1.9.2. CpoK cnyX6bl

Cpok cny>6bl kameHok Tvna BC/BCE — 10 net. UaroTosutens
06513yeTCs NMPOM3BOANUTL 3aracHble 4acTu K KaMeHKe B
TEYEHUN CPOKa CNy>XXObl. 3amacHble 4acTW Bbl MOXETE
npuobpectn Yepe3 Bawiero gunepa kameHoK XapBua.
MNPV MHTEHCMBHOM MCMOMb30BaHUM KAMEHKM HEKOTOpbIE
KOMMOHEHTbI (HarpeBaTemnbHbIE 3NEMEHTHI, TanlMep,
TEPMOCTAT) MOMYT BbIATM U3 CTPOS paHbLLE Yem Opyrve
KOMIMOHEHTbI KaMeHKW. ECrnm 3T KOMMOHEHTBI BbILLMN U3
CTPOS B TEYEHUM FAPAHTUAHOIO CPOKA, CM. NMYHKT “TapaHTus
N CPOK MCMOb30BaHNS ",

2. NMAPWUJ1bHA

2.1. U3onsumsa napusbHU U MaTepuasnbl CTEH

B cayHe ¢ 351eKTpUUYE€CKUM HarpeBoM BCe MaCCUBHbIE

CTeHHble MOBEPXHOCTU, HaKan/meawoLime Tennao

(kmpnuu, cTekno6soku, WITyKaTypka U T. n.),

Heo6Xx0AUMO TenJIoU30/IMpoBaTh.

XOPOLLIO N30MMPOBAHHBIMA CHUATAIOTCS TaKUe CTEHHBIE W

MOTONOYHbIE KOHCTPYKLMK, B KOTOPbIX:

e TOMLUMHA MNMAOTHO YNOXEHHOM MWHEPanbHON BaTbl BO
BHYTPEHHMX MOMELLIEHNSX JoMa cocTaBnseT 100 MM (He
mMeHee 50 MMm).

e B KA4eCTBE MapOM30NMPYIOLLErO Cros UCMOMb3YyeTcs,
HarpyMep, arntoM1HVeBast 6ymara, LLIBbl KOTOPOW TLLIATENBHO
3aKreeHsl M ByMara yroxeHa Tak, 4To 6recTsLas CTopoHa
o6bpaLLeHa KO BHYTPEHHVM MOMELLLEHMSIM CayHbI.

e MeXAy napom3onsumed nU OOLLUMBKOW MMEETCSH
BEHTUNSLMOHHOE MPOCTPAHCTBO (pekomMeHayeTcs oK. 10
MM).

e BKA4eCTBE MaTepuana BHyTPEHHEN OTAENKM UCTIONb3YETCS
06LLIMBKA 13 BArOHKW TOMLLMHOM OK. 12-16 MM.

e BBEPXHEN HYaCTW 0OLLIMBKW Y MPaHNLLbI MOTONOYHBIX MaHenemn
WNMEETCS BEHTUNSLMOHHOE MPOCTPAHCTBO
HECKOMbKO MUNTIMMETPOB.

ET

1.7. Rikked

Kui keris ei kuumene, kontrolli jargnevat:

e vool on sisse lllitatud

e« termostaat on keeratud sauna temperatuurist
korgemale naidule

o kerise kaitsmed kilbis on terved.

e et temperatuuri piiraja poleks ltlitunud. Sel juhul
kell tiksub, kuid kittekehad ei kuumene (BC)

e aegrelee on tsoonis, kus keris kuumeneb (O-
4) (BC)

2. LEILIRUUM

2.1. Leiliruumi isoleerimine ja seinamaterjalid

Elektrikiittega saunas tuleb kdik massiivsed soojust

akumuleerivad seinapinnad (tellis, klaastellis, krohv

jm. vastavad) piisavalt isoleerida, kui tahetakse
kasutada normaalse vGimsusega kerist.

Piisavalt isoleerituks voib pidada sauna sellist seina-

ja laekonstruktsiooni, kus:

e hoolikalt paigaldatud isolatsioonivilla paksus ka
maja siseruumides on 100 mm (min. 50 mm)

e konstruktsiooni niiskustdkkeks on nait. alumiini
umpaber, mille servad on kinni teibitud ja paber
on paigaldatud laikiva poolega sauna suunas

o niiskustokke ja voodrilaua vahel on soovitavalt
10 mm d6huvahe

e siseviimistluseks on kerge u. 12-16 mm
paksune voodrilaud

e seinavoodri Ulaosas laepaneelide piiril on mdne
mmne 6huvahe
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ﬂJ‘IS! obecreyeHns onTMMarnsHOM MOLLIHOCTU KAMEHKN MOXKET
6bITh LLENECO06pa3HO OMyCTUTb MOTOMOK MNapUbHK (HOPM.
BbicoTa 2100-2300 MM, MUHUMaTrbHas BbicoTa cayHsl 1900
MM), 4TO CMOCO6CTBYET YMEHBLLIEHMIO 06 EMA CayHbI M BINSET
Ha MOLLIHOCTb KamMeHKM. [1oTOmnoK orycKaeTcst Takvm 06pa3om,
YTO BHAYare yCTaHaBMMBAaIOTCS 6arnky Ha MOOXOMSLLIEN BbICOTE.
lMycToe NpoCTPaHCTBO M30MMPYETCS (TOMLLMHA yTENnMTENS
- He MeHbLUe 100 MM) 1 06LLIMBAETCS, KaK YKa3aHO BbILLIE.

MockonbKy Tennbld BO3OyX MOOHUMAEETCS BBEPX,
PEKOMEHOYEMOE PACCTOsSHUE MEX MY MOTONKOM Y BEPXHWM
nonokom coctasnsget 1100-1200 mm.

BHUM.! Heo6x04MMO BBbISCHUTb Y MOXapHOWM
C/lyX6bl, KaKue YacTu NPOTUBOMOXKAPHOW CTEHbI
MOXHO U30/MpoBaTh. [leAcTByOLLME AbIMOXOAbI
M30/1MpoBaTh Hesb3s!

BHUM.! U3onsauma cTeH WM NOTOJIKA TaKUMMU
NNerkMMM 3alWUTHBIMU MaTepuasiaMu, Kak,
HanpuMep, MUHepaJsibHble MJIUThI, yCTaHaB/IMBaeMble
HerocpeACcTBEHHO Ha MOBEPXHOCTL CTEHbI WU MOTOSIKA,
MOryT BbI3BaTb OMacHOE MOBbILLEHUE TeMnepaTypbl
B CTEHHBIX M MOTO/I0YHBLIX MaTepuasnax.

2.1.1. NoTeMHeHue CTeH cayHbl

IpeBecHbI MaTepran NOMELLIEHMS CayHbl TAKOW, Kak BaroHKa,
CO BpeMeHeM TeMHeeT. [oTeEMHEHIIO CMIOCO6CTBYET COMHEYHbIN
CBET W TeNno KameHku. Ecnv moBepxHOCTb  OOLLMBKM
cTeH o6paboTaHa 3aLUMTHBIM COCTABOM, TO MOTEMHEHMWE
MOBEPXHOCTW CTEHbI HaL KAMEHKOW CTaHET OYeHb BbICTPO
3aMETHbIM B 3a@BUCMMOCTM OT TWMAa 3&LLUMTHOMO BELLIECTBA.
MoTeMHEHME BLI3BAHO TEM, YTO 3A&LLUMTHOE BELLLECTBO
06napnaeT 60nee HU3KON TEPMUHECKON CTOMKOCTBIO, YEM
HeobpaboTaHHas peBecHHa. 3TO LOKA3aHO Ha MPaKTUHECKUX
ncrnbiTaHmsix. Menkas KameHHast hpakLs, OTAEeNsIoLLasCs
OT K&MH$ KAMEHKM M MOQHMMAIOLLLAsCS BBEPX BMECTE C
BO3OYLLUHbIM MOTOKOM, TAKXKE MOXET BbI3BATb MOTEMHEHMNE
MOBEPXHOCTW CTEHbI MOBIIN30CTU OT KAMEHKM.

Ecav npu MOHTaXxe KaMeHKM cobniopgarTtcs
BblAaHHbIE U3roTOBUTESIEM, OQ,06PEHHBIE UHCTPYKLIMK
Nno MOHTaXy, TO TOr 4a KaMeHKU He 6y 4y T HarpeBaTb
roprouve MaTepuasibl NOMeLLLEHUsI CayHbl [0 ONacHOM
TeMnepaTypbl. Ha noBepXHOCTM CTEH U1 MOTOKA MOMELLIEHWS
cayHbl JOMyCKaeTCs MakcuMarsHas Temriepatypa +140 °C.

KameHkn ons cayH, umetowine otmetky CE, oTBevaioT
BCEM MpaBunaMm, yCTaHOBMIEHHLIM O71S BbIMOSHAEMOro B
cayHe MoHTaxa. CobnioneHve npasun KOHTPONUPYeTCS
COOTBETCTBEHHLIMM 0COMLMATTBHBIMM MHCTAHLMSIMA.

2.2. NMon napunbHU
lNon BO3OENCTBMEM CUMBLHOIO KONEGaHMs TEMMEPATYPbI KaMHM
KaMEHKW BbIBETPUBAIOTCS M KPOLLIATCS.

KameHHast KpoLlKa M MEenKO3ePHUCTbI KaMEHHbIN
HarMOMHWTENb CMbIBAIOTCS C BOAOW Ha MOM napunbHW. opsymne
OCKOFKW MOTYT BbI3BaTb MOBPEXAEHWE MIIACTMACCOBOr0 Cros
HaMosIbHOMO MOKPLITMS MOQ KAMEHKOM U PSAOM C HEN.

MprMecK KamMHen 1 BoObl (HampuMep, codepXkaLume
>KEne30) MOryT BMUTLIBATLCS B CBETMbIA LLOBHbLIA PAaCTBOP
KagpensHoro nona.

I1ns NpenoTepaLLeHns 3CTETUYECKUX Oe(DEKTOB, KOTOPbIE
06pa3yloTcs Nof BIIMAHNEM NEPEYNCTIEHHBIX BbILLIE MPUHMH,
MOL KAMEHKOM 1 PSAOM C HEN LienecoobpasHo UCMosb30BaTh
HaMornbHbIE MOKPbLITUS N3 KAMHS, @ TaKXKE TEMHbIE LLIOBHbIE
pacTBOpbI.

2.3. MoLLHOCTb KaMEeHKHM
Mocne O06LUMBKM W WM3ONSLMM, MOLLHOCTb KaMeHKMU
YCTaHaBMMBAETCA B COOTBETCTBMM C 06EMOM CayHbl. CM.
Tabnmuy 1.

Ecnn B cayHe MMEIOTCS HEU30NMPOBAHHbIE CTEHHbIE
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Et saaks kasutada normaalse vbéimsusega kerist,
oleks otstarbekas tuua sauna lage allapoole
(norm. 2100-2300, min saunakorgus 1900 mm),
millega leiliruumi kubatuur vaheneb ja voib valida
vaiksema voimsusega kerise. Lae allatoomiseks
ehitatakse soérestik sobivale kérgusele. Sarikate
vahed isoleeritakse (vdhemalt 100 mm paksuselt)
ja vooderdatakse Ulalkirjeldatud viisil.

Kuna soojus liigub lles, soovitatakse sorestiku ja
lava vaheks maksimaalselt 1100-1200 mm.

TAHELEPANU!Tuletérjeinspektoriga kooskélastada,
milliseid soemiiiiri osi isoleerida ei tohi. Keelatud on
isoleerida kasutatavaid I66re!

TAHELEPANU! Seinte v&i lae katmine kergkaitsega,
ndit. mineraalplaadiga, milline paigaldatakse otse
seina voOi lae pinnale, vdib pdhjustada seina- voi
laematerjalide ohtliku tilekuumenemise.

2.1.1. Saunaseinte tumenemine
Leiliruumi puumaterjalid, nt seinapaneelid,
todmbuvad aja jooksul tumedaks. Tumenemist
soodustavad paikesevalgus ja kerise kuumus. Teatud
paneelikaitseainete kasutamisel voib tdheldada,
et kerise kohal olev sein tombub juba Gsna peagi
tumedaks. Praktiliste katsetega on kindlaks tehtud, et
kaitseainete soojuskestvus on nérgem kui té6tlemata
puul ja sellest tulenebki tumenemine. Ka kerisekividest
murenev ja 6huvooluga Ules tdusev peen kivitolm voib
tumendada kerise laheduses olevat seinapinda.

Kui kerise paigaldamisel jargida tootja antud
tldaktsepteeritud paigaldusjuhendeid, ei kuumenda
keris leiliruumi pélevaid materjale ohtlikult kuumaks.
Leiliruumi seina- ja laepindade korgeim lubatud
temperatuur on + 140 kraadi.

CE-tadhisega saunakerised vastavad koigile
saunapaigalduste eeskirjadele. Eeskirjade jargimist
kontrollivad vastavad ametkonnad.

2.2. Leiliruumi porand
Tingituna temperatuurimuudatustest kerisekivid
kasutamisel pragunevad ja murenevad.

Kividest eralduvad tlkid ja peened kivid uhutakse
koos leiliveega sauna poérandale. Kuumad kiviosad
voivad kerise all ja laheduses kahjustada plastkattega
porandaid.

Kerisekivide ja leilivee sademed (nait. rauasisaldus)
voivad imenduda plaatpdranda heledasse vuuki.

Esteetiliste kahjustuste arahoidmiseks (tingituna
Ulalmainitud pohjustest) tuleks kerise all ja Gimbruses
kasutada keraamilisi plaate ja tumedat vuugitaidet.

2.3. Kerise véimsus

Kui seinad ja lagi on voodrilauast ja nende taga on
soojuse seinamaterjalidesse lekkimise tokestamiseks
piisava paksusega isolatsioonikiht, valitakse kerise
voimsus leiliruumi mahu jargi. Vt. tabel 1.
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MOBEPXHOCTU, TaKME KaK KUPMnY, CTEKNOBMOKM, 6ETOH M
Kadoenb, TO K 06beMy cayHbl HE06X0OMMO NpubaBuTb 1,2 M
Ha KaXdbl KBaOpaTHbIA METP TaKOM MOBEPXHOCTM, MoCHe
YEro MOLLIHOCTb KaMEHKM MopbrpaeTcs B COOTBETCTBUAM C
TabMMYHBIMI 3HAYEHVISIMUA.

BpeBeHYaTble CTeHbl HAarpeBalTCs MEOEHHO, MO3TOMY
MpW YCTAHOBKE MOLLIHOCTN KAMEHKW MOMNYYEHHOE 3HaYeHne
06beMa He0bX0aMMO YMHOXMTb Ha 1,5 1 BbIOpaTh Ha OCHOBE
HOBOI'O 3HA4Y€HWS NMPaBUbHYI0 MOLLIHOCTb.

2.4. Bo3ayxoo6MeH napuibHU

Mpv napeHnn BaxkeH ahdeKTVBHLIA BO3OYX0-00MeH. Bo3ayx
B NapuWribHe JOMKEH NOMHOCTLI0 MEHSTLCS LLIECTb Pa3 B Yac.
BxonHoe oTBEPCTVE ANS MOCTYMNEHMS CBEXErO BO3OYXa,
KOTOpbI pEKOMEHAYETCS MOABOANTL MPSIMO C YIMLbI, CiepyeT
pacrionaraTb, Mo NMocnenHYM MCCREenoBaHNSIM, Hap KaMeHKOM
Ha BbicoTe He MeHee 50 cM. [InameTp oTBEPCTMS LOMKEH
6bITb OK. 5—10 CcMm.

OTBOOMMBIN BO3OYX HEOOXOOMMO 3abupaTb U3 HUXKHEN
4acCTW CayHbl MPSMO B BEHTUMSLMOHHBIN KaHan unu Yepes
Ha4YMHAIOLLIYIOCS Y FpaHMLbI ona Tpy6by B BEHTUMSILIMOHHOE
OTBEPCTME, PACMONMOXEHHOE B BEPXHEM YaCTU CayHbI.
OTBOOMMBIN BO3OYX MOXHO TakXe ymansTb 4epe3 3a3op
Mop OBEPbIO, ECIIM €0 BLICOTA COCTABMSET OK. S CM, B BaHHYIO
KOMHaTy, B KOTOPOM MMEETCS BEHTUNSLIMOHHOE OTBEPCTME.
OTBOA BO3AYXa OOMKEH MPOMCX0ONTL Kak MOXKHO OarbLLe OT
KameHKu, Ho B6nm3n nona. JuameTp 0TBOOHOrO OTBEPCTUS
DOSKEH MpeBbILLATh AMAaMETP OTBEPCTMS O MOCTYMIEHMS
CBE>XXEro Bo3ayxa B ABa pa3a. py 9TOM BEHTUNSLMS OOMKHA
6bITb MEXAHUYECKOM.

Ecnn kamMeHka ycTaHaBNMBAETCS B FOTOBYIO CayHY,
BEHTUNALMS 060PYAYETCS MO yKa3aHWsM U3roTOBUTENS
CayHbl.

Ha p1cyHKkax nokasaHbl MPUMEPbI PELLIEHNIA BEHTUMSLMN
napunsHK. Cm. puc. 4.

2.5. 'vrneHa napwsbHU
Ins nonyyeHns yooBonbCTBMA OT MapeHus Heobxoammo
cobniogaTtb MEpPbI T’MrneHbl Ang napuibHA.

PeKOMeHﬂyeM MCMNonb30BaThb Mpuv napeHnn NoacTUIKK,
YTOOGI NMPENOTBPATUTL MNMonaaaHMe noTa Ha MoJkK. Mocne
Monb30BaHWA MNMOACTUNKK CNENYT BbICTUPATb. Ins rocten
XOpOLUO MMETb OTAENbHBIE NMOACTUNKW.

Bo Bpems y6opku ron cayHsl crnegyT MbinecocuTb U

ET

Kui leiliruumis on nahtavaid isoleerimata seinapindu,
nagu tellis-, klaastellis-, klaas-, betoon- v&i kahhelpindu,
tuleb iga sellise seina ruutmeetri kohta lisada sauna
mahule 1,2 m?® ja saadud tulemuse alusel valida
tabelist 1 sobiva voimsusega keris.

Palksauna seinad soojenevad aeglaselt, mistottu
kerise voimsuse valikul tuleb sauna maht korrutada
1,5-ga.

2.4. Leiliruumi 6huvahetus

Efektiivne 6huvahetus on sauna kasutamisel eriti
tahtis. Ohk leiliruumis peaks vahetuma kuus korda
tunnis. Varske 6hu toru tuleks otse Guest suunata
kerise peale vahemalt 50 cm korguselt. Toru [abimo6t
peaks olema u. 5-10 cm.

Valjuv 6hk juhtida sauna alaosast otse 160ri voi
poranda lahedalt algava toruga leiliruumi Glaosas
olevasse klappi. Valjuva 6hu voib valja juhtida ka
ukse alt, kui pesuruumi viiva ukse all on u. 5 cm pilu
ja pesuruumis on ventilatsiooniklapp. Leiliruumist
eemaldatav 6hk tuleks votta péranda lahedalt kerisest
voimalikult kaugelt. Véljuva 6huava ristloige peaks
olema varske 6hu avast kaks korda suurem.

Antud ohuvahetus toimib, kui kasutatakse venti-
laatoreid.

Kui keris paigaldatakse valmis sauna, tuleb
ohuvahetuse juures jargida sauna ehitaja juhiseid.
Joonise 4 piltidel on toodud mdned leiliruumi
ventileerimise lahendused.

2.5. Leiliruumi puhtus
Saunamonude nautimiseks tuleb hoolitseda leiliruumi
puhtuse eest.

Saunaskaimisel on soovitav kasutada saunalinu, et
higi ei voolaks lavalaudadele. Parast kasutamist tuleks
linad pesta. Kulalistel peaksid olema oma linad.

Koristamisel tuleks leiliruumi pdérand puhastada
tolmuimejaga ja plhkida niiske lapiga.

min
50 cm

13
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BxopgHoe BO3OYyLLHOE OTBEPCTUE

N =

BapvaHT BO3AyLLHOrO OTBEPCTUS MPU MEXAHNHECKON BEHTUMSLIMMA.
OTBEPCTUE PACMIONOXEHO Ha BbICOTE SO CM Haf KAMEHKOM.

3. BeixogHoe Bo3ayLLHOE OTBEPCTUE

4. BO3MOXHOE CyLLMMbHOE 0TBEPCTME, 3aKPbIBAIOLLIEECS HA BPEMS

ABEpPb MOCIe NapeHus.
5. Ecnu BEHTUNSLMOHHOE OTBEPCTME PACTIONOXEHO B BAHHOM,

HeobxoanmMa MexaHn4eckas BEHTUNALMS.

2. Alternatiivne siseneva 6hu ava, kui valjuv 6hk eemaldatakse

pw

Harpesa cayHbl 1 napeHms. CayHy MOXHO MpOCYLLUMTb TakXXe, OTKPbIB

5. Kui eemaldatava 6hu ava on vaid pesuruumis, tuleb
MPOCTPAHCTBO MeXAY ABEPLIO M MONIOM AOMKHO ObiTb HE MEHEE S CM.

_

Siseneva 6hu ava

ventilaatoriga. Ava on 50 cm korgusel kerise kohal.
Eemaldatava 6hu ava

Voimalik kuivatusklapp, mis kiitmise ja saunaskaimise ajal
on kinni. Sauna kuivatamiseks voib parast sauna
kasutamist ukse lahti jatta.

leiliruumi ukse alla jatta min 5 cm pilu. Sel juhul on soovitav
kasutada ventilaatoreid.

PucyHok 4. BeHmunsayus 6 cayHe

Joonis 4. Leiliruumi éhuvahetus
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NPOTMPATL BIIaXXHOW TPSMKON.

He pexe pa3a B monroga He06xo0aMMO TLLATENBHO MbITh
napunbHi0. CTEHbI, MOMKM 1 MO CreayeT OTYMLLATL LLETKOM,
NCronb3ys MOOLLIME CPEACTBA NS CayHbl.

KameHKy 04MLLLal0T OT MbIW U FPA3M BAXKHOW TPSMKOW.

3. PYKOBOACTBA NO MOHTAXY

3.1. Mepen ycTaHOBKOW

lMepen Ha4YanomM paboT 03HAKOMbTECH C PYKOBOACTBAMM U

NMpoBepPbLTE CreayloLLee:

e [looxoOuT N1 yCTaHaBNMBAEMas KaMeHKa K OaHHOM
napuIbHe C TOYKM 3PEHMS MOLLIHOCTW U TUMa?

3HauveHuss o6beMa, faHHble B Tabnuue 1 Henb3sA

npeBbILLIaTb WK 3aHUXaTb.

e MeeTcs nu OOCTAaTO4YHOE KOJIM4ECTBO XOpOoLUuX
KaMHen?

MuTaloLLee HanpsiXXeHe QOCTAaTONHO Ans KaMEeHKN?
Ecnv B nomMe - 3nekTpooTOMnneHre, TO Heobxoamma
YCTaHOBKa MPOMEXYTOYHOMO Pesie B NMyrbTe YrpaBrieHus
OTOMMEHMEM, TaK KaK BO BKIMOYEHHOM COCTOSHUM KaMeHKa
MopaeT CUrHan yrnpaeneHWs HANpSXKEHMEM.

o [Npy pacronoXeHUM KaMEHKW BLIMOMHSIOTCS N YCIIOBUS
MUHUMaIbHBIX PACCTOSHUIM, M306paXKeHHbIX Ha pUc. S
YKa3aHHbIX B Tabnuue 1.

3HaueHuss HeobxoauMo cobnwaaTb, TaK Kak

npeHebpeXeHne HUMU MOXET MPUBECTU K

BO3HMKHOBEHMIO MoXapa. B cayHe MoXeT 6bITb

yCTaHOBJIEHA TOJIbKO 0fiHA KaMeHKa.

3.2. KpenneHune KaMeHKMU K CTeHe

1. C MOMOLLIbIO MpUnaraemeix LLIYPYroB MPUKPENUTE K CTEHE
MOHTa>XHYI0 pamy, COﬁl‘IIOJ:laSI MWHUManbHbIE PACCTOSAHNS,
yKa3aHHble B Tabnmue 1 1 Ha puc. 5.

BHUM.! B MecTe KpenneHus LLypyrnoB 3a 06LLMBKOW

[OJKHA pacrnosiaraTbCs, HanpuMep, A0CKa, K KOTOPOiA

pama npo4Ho kpenutcs. Ecnm 3a o6LIMBKOA HeT

[OCKM, TO AOCKY MOXHO NMPOYHO KpenuTb NoBepX

BaroHKW.

2. KameHka YCTaHaBIIMBAETCA Ha HACTEHHYO MOACTABKY TakK,
YTOObI KPEneXHbl€ KPKOYKK, PACrionnoXXeHHbIE B HVXKHEN
YaCTW MNOACTAaBKM, 3aX0Anin 6bl 3@ HXKHMA Kpa17| Kopryca
KaMeHKW.

3. anerHMTe BEPXHIOKO 4aCTb KAMEHKN K pame.

ET

Vahemalt korra poole aasta tagant tuleks leiliruum
hoolikalt pesta. Leiliruumi seinad, lava ja pdrand
harjatakse, kasutades saunapesuvahendit.

Kerise voib tolmust ja mustusest puhastada niiske
lapiga.

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist
Enne kerise paigaldamist tutvu paigaldusjuhisega ja
podra tahelepanu alljargnevale:
e kerise vOoimsus ja tllp sobivad antud sauna
Sauna maht peab vastama tabelis 1 antud
suurustele.
o koha suhtes oOigesti kvaliteetseid kerisekive on
piisav kogus
o toitepinge on kerisele sobiv
e kui majas on elektriklite, kas selle juhtahel
(kontaktor) ei vaja vahereleed juhtimise
muutmiseks potentsiaalivabaks
e kerise paigalduskohal on tagatud joonisel
5 ja tabelis 1 toodud ohutuskauguste
minimaalsuurused
Ohutuskaugusi tuleb tingimusteta taita, sest nende
eiramisega kaasneb tulekahjuoht.
Sauna tohib paigaldada vaid iihe elektrikerise.

3.2. Kerise kinnitus seinale

1. Kinnita kerise paigaldusraam komplekti kuuluvate
kruvidega seinale, jargides tabelis 1 ja joonisel b
antud minimaalseid ohutuskaugusi.

NB! Paigaldusraami kinnituskruvide kohal, voodrilaua

taga, peab kindlasti olema paksem laud vdi pruss,

millesse kruvid tugevasti kinnituksid. Lauad voib
kinnitada ka voodrilaudade peale.

2. Tosta keris seinale kinnitatud raamile selliselt,
et raami alaosa kinnituskonksud laheksid kerise
korpuse taha ja kerise lGlaosa soon vajuks
paigaldusraami peale.

3. Lukusta keris Ulaservast kruviga paigaldusraami
kilge.

Mogenb 1 pa3avepsl | MowuHocTb | MapunbHs MWH. paccTosHWS OT KaMEHKM CoepuHuTenbHbI kabens Mpobka
- Véimsus | Leiliruum Minimaalsed kaugused Uhenduskaabel/Kaitse
eris
Mudelid ja O6béM Beicota o notonka | o nona _ | Mpobka _ | Mpobka
moo6dud LEAS Maht Kérgus A B Laeni P6randani e Kaitse HEOY A Kaitse
wmp. / laius CM. NyHKT CMm. puc. 5. CM. pyic. 7. Pa3amepbl OTHOCSTCS TOMBKO K
280 mm 23. coepuHuTensHomy Kabento (3)!
rny6. / siigavus Vt.
« BC 295 mm Vt. 2.3. joonist 5. Vt. joonist 7. M&ddud kehtivad ainult
« BCE 270 mm toitekaabli (3) kohta!
BbIC. / kOrgus
540 mm
Bec / kaal MVH. | MaKC. | MUH. MM | MM MVIH. MVH. MM2 MM2
7 kr / kg Me M2 MM MM MM A A
kamHu make. / kived min. | min. min. [ mm | mm min. min. mm? mm?
max. 12 «kr / kg m3 m3 mm mm mm
BC23 2,3 1,31 2,5 | 1700 | 10 | 20 900 80 4x1,5 2x10 3x1,5 1x10
BC35 3,9 2 4,5 | 1700 | 20 | 30 900 80 4x1,5 2x10 3x2,5 1x16
BC23E 2,3 1,31 25 | 1700 | 10 | 20 900 80 4x1,5* | 2x10 3x1,5 1x10
BC35E 9 2 4,5 | 1700 | 20 | 30 900 80 4x1,5* | 2x10 3x2,5 1x16
Tabnuya 1.  JaHHele kameHKu muna BC/BCE ") Krepwocrary 4x 0,5 mm’ ]
Tabel 1. BC/BCE-kerise paigaldusandmed ) Termostaadile 4 x 0,5 mm
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MODEL kW A MVH. / min. B MUH. / min.
BC23/BC23E 2,3 kW 10 MM 20 mm PucyHok 5. PaccmosiHusi 6esonacHocmu
BC35/BC35E 35kw 20 MM 30 mm Joonis 5. Kerise ohutuskaugused
A X
220 MM
6 X
180 MM
—
L
© (éi
g MODEL X MVH. MM
3 ﬁ X min. mm
g o BC23/BC23E 40
8 e @ BC35/BC35E 50
=
=
o ﬁ
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© @
. C
MUH. / min. 80 mm
B

Makc. 500 mm
max. 500 mm

Nl

PucyHok 6.
Kpennerue
KaMeHKU K
cmeHe
Joonis 6.
Kerise
seinale-
kinnitamine
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1. Tamep v TepmocTat
2. CoepuHuTensHas kopobka
3. CoenmHUTENbHBIA Kabernb

Makc. 500 mm
max. 500 mm

1. Juhtimisseamed
2. Harutoos
3. Toitekaabel

4

PucyHok 7. YcmaHoeka kaMeHKU

PaccTosHme 0T nona 0o KaMeHKM Npu yCTaHOBKE TOMbKO
80 MM. 3T0 03HAYAET, YTO MOSOXKEHUE KAMEHKU HUXE, YEM
y 6OMbLUMHCTBA OPYrMX KAMEHOK, @ TeNno oT Hee Oyget
pacrpoCTpaHsTLCS 6oree PaBHOMEPHO MO BCEN CayHe, TakKe
M B HUXKHEWN ee YAaCTW, rae Tenrno ToXe H606XOJJVIMO.

3.3. 3awmTHOE orpaxpeHue

Mpn yCTaHOBKE 3aLLMTHOMO Orpa>KAeHWs BOKPYr KaMEHKM
crnegyeT cobniopgaTh pacCTosHNS, YKa3aHHbIE Ha pUC. 5. U
B. Tabn. 1.

3.4. YcTaHoBKa nynbTa ynpaeneHus (C90, C150)
n patumukoB (BC23E, BC35E)
[MyrbT yrpaBreHusl yCTaHaBIIMBAETCS B CyXOM MECTE Ha BbICOTE
okono 170 cMm. K nynbTy npunoxeHsl 6onee OeTanbHble
WHCTPYKLMW MO €ro KPEMMEHMIO K CTEHE.

JlaTuymK TeMnepaTypsbl yCTAHABNMBAETCS HAa CTEHE CayHbl
Hap KaMeHKOW Ha CpedHer NMHUM LUMPUHBLI KAMEHKM Ha
paccTosHum 100 MM OT MOTOSKA.

3.5. AneKTpoMoHTaxX

MopksloueHne KaMeHKU K 3/1eKTPOCEeTU MOXEeT
NpPOU3BECTM TOJIbKO KBaNIMULUPOBAHHBIA SNEKTPUK,
MMeIOLLMIA NPaBOo Ha faHHbLIA BUA, paboT, B COOTBETCTBUM
C [EACTBYIOLLIMMM NPaBU/1IaMN.

CedyeHvie NpoBOOOB, MOOXOAALLMX K YPEBMEHWIO HArPEBOM
M K CUTHaNbHOW namrnoyke, AOMKHO COOTBETCTBOBATH
nuTatoLLEeMy Kabento KaMeHKW. KameHka nonycTaumoHapHoO
MOOCOEOMHSETCS K COEAMHUTENBHOM KOPOOKE, YCTaHOBMNEHHOM
B cTeHe cayHbl. CM. puc. 7. B kavecTtse kabens crnegyet
NCMonb30BaTb Pe3MHOBLIA Kabenb Tvna HO7RN-F wnnu
NoJo6HbIN.

BHUM.! Ucnonb3osaHue usonuposaHHoro MBX
Kabesis 3anpeLLeHo BC/IeACTBUE €0 pa3pyLUEHUs Mo,
BO3aeicTBMeM Tenna. CoeanHuTeNbHas KOpooka DOMKHa
6bITb OPbI3rO3aLLMLLEHHON M HAXOAUTLCS Ha PACCTOSHUN HE
6onee 50 cM OT nona.

Ecnm I'IOJZl,COEJZl,VIHI/ITeJ'IbeIVI UM MOHTAXHbI Kabens
YKIaoblBaloT B CayHe, Unu NMpPOBOOST CKBO3b CTEHbI CayHbl,
Ha BbicoTe 6onee 100 CM, OHM AOMXHbI BbIOEPXMBATH
npv MonHol Harpy3ke Temnepatypy 170 °C. MNpu6opsl,
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Joonis 7. Kerise iihendamine

Kerise vOib paigaldada pdrandast vaid 80 mm
korgusele. See tahendab, et keris asub leiliruumis
madalamal kui teised kerised ja soojus jaotub terves
leiliruumis Ghtlasemalt. Seetdttu jduab soojus ka lava
alumistele astmetele, mis tihti klilmaks jaavad.

3.3. Kaitseraam
Kui kerise iUmber tehakse kaitseraam, jargida joonisel
5 ja tabelis 1 antud ohutuskaugusi.

3.4. Juhtimiskeskuse (C90/C150) ja anduri
paigaldamine (BC23E, BC35E)
Juhtimiskeskus paigaldatakse valjapoole leiliruumi
kuiva kohta umbes 170 cm kdrgusele. Koos
juhtimiskeskusega saate tdpsemad juhised selle
kohta, kuidas keskus seina kinnitada.
Temperatuuriandur paigaldatakse leiliruumi seinale
kerise kohale kerise laiusmodtme keskteljele 100
mm laest allapoole.

3.5. Elektriiihendused

Kerise iihendamise vooluvérku tohib teostada vaid
vastavat litsentsi omav elektrik, jargides kehtivaid
eeskirju.

Keriselt kittejuhtimisse ja margutulele Ghendatud
juhtmed peavad ristldikelt vastama kerise toitekaablile.
Keris Uhendatakse poolstatsionaarselt leiliruumi seinal
olevasse harutoosi. Vt. joonist 7. Toitekaablina
tuleb kasutada HO7RN-F-tllpi voi analoogilist
kummikaablit.

TAHELEPANU! Kerise toitekaablina on keelatud
kasutada kuumust mittetaluvat PVC-isolatsiooniga
kaablit. Harutoos peab olema heitvetekindel ja see
peab paiknema pdrandast max 50 cm korgusel.

Kui Ghendus- ja toitekaablid tulevad leiliruumi voi
seintesse koérgemalt kui 100 cm pdrandast, peavad
nad koormatult taluma vahemalt 170 °C kuumust
(nait. SSJ). Sauna podrandast kérgemale kui 100 cm
paigaldatavad elektriseadmed peavad taluma vahemalt
125 °C temperatuuri (tdhis T125).
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yCTaHaBnmBaeMble Ha BbicoTe 6oniee 100 ¢M 0T ypOBHS Mona
cayHbl, BOMXKHbI 6bITb MPUrOAHBIMM AN UCMOMNb30BaHMS MPU
Temnepatype 125 °C (mapkmposka T125).

AneKkTpoMoHTaX KamMeHku BC
BHyTpY KAMEHKM HAXOAWTCS BCTPOEHHBIA MyIbT YIIPABIEHWS.
Kpome ceTeBOro nogkntoYeHus, nynbT CHabXeH
nogknoyeHnem (P), aloLmm BO3MOXHOCTbL YrpaBneHus
3MNEKTPOOTOMNNEHNEM (CM. puC. 8).

Kabenb ynpaBneHus anekTpo-oTOMIEHNEM MOABOAST
MPSIMO K PO3ETKE KAMEHKM 1 [arbLLE C MOMOLLIbIO PE3VHOBOI0
Kabens, paBHOro Mo TOMLLMHE Kabento MOOKYeHMs, K
KNEMMHMKY .

OnektpokameHkn BC23 n BC35 paborawT B 3-
ha3HoM cetn nepeMeHHoro Toka HanpsxeHnem 400 B.
ATV Mopenn ans pOCCUICKOMO pbiHKa MOTYT TakXe 6biTb
MOOMULMPOBAHBI AN MUCMONb30BaHMA B 1-dha3Hom ceTu
nepeMeHHoro Toka Hanps>keHvem 230 B. Cm. Tabnuuy 1 1
puvic. 8 Hnxe. MoaknioYeHre MooMdMLMPOBAHHLIX MOLENEN
K 1-dpa3Hon CeTv JOMKHO NMPOM3BOANTLCS B COOTBETCTBIAM C
LEVICTBYIOLLIMM HOPMATVBHBIMW OKYMEHTaMM MPU Han4mm
pa3peLUeHns MECTHON OpraHM3aLmn anekKTPOCHabXEeHWS.
Mogenu ons ocTanbHbIX PErMOHOB MOTYT 6bITb MOAKIIOYEHDI
TONbKO B 3-Cha3Hylo CeTb.

BHuMaHue! BHuMaHue!

AnektpokameHku BC23E u BC3S5E paboTtaioT 3-
¢a3HOM ceTU NepeMeHHOro ToKa HanpsiXXeHuem
400 B. 3T Mogenu oNnsi poOCCUIACKOro pbiHKa MOTyT
TaKXe 6bITb MOoAUGULMPOBaHbI 4151 UCMO/Ib30BaHMS
1-cpa3HOM ceTU NepeMeHHOro Toka HanpsiXeHuem
230 B. CM. Tabnuuy 1, puc. 9 n puc. 10. Mopenm
D151 OCTaJIbHbIX perMoHOB MOr'yT 6bITb MNOAK/IIOYEHbI
TOJIKO B 3-cha3Hyi0 CeTb.

BHUM.! MNpu 1-cha3HOM noaksiloueHUU nopavy
3Heprum Ha Ny ibT yrpaB/ieHUs criefyeT 0CHAaCTUTb
C BCEnoJIOCHbIM BbIKJIIOUaTesIEM OT CeTM.

3.5.1. Bo3BpalleHue npenoxpaHuTens oT

neperpesa (BC23, BC35)

KHomnka ons Bo3BpaLLeHWs NpenoxpaHuTens B pabodee

COCTOSHME HAaxoOWUTCs B KOpPMyCce TepMocTaTa, B

anekTpokopobke (CM. puc. 11), n noatomy, nepen

npoBeneHMeM paboThl, MPEnOXPaHMUTENN NEKTPOKAMEHKM,

HaxoOsLLMECs B 3NEKTPOLLMTE, OOSKHbI ObiTb CHSTHI (MM

BbIKNOYaTENb CETU — OTKJ'I}OHeH).

1. CHUMUTE NOBOPOTHBIE PYKOSATKM TEPMOCTATA M TaMepa,
BbITALLMB UX.

2. Ynanute 6ont M4x5 noa pykosiTKom Tammepa.

3. Ynanure KpenexxHble BUHTbI (2) KPbILLKM COEAVHUTENBHOM
KOPOOKM Ha HWMXKHEM KOHLLE KOPOOKW, 3aTEM CHUMMUTE
KPBILLKY C COEANHUTENBHOM KOPOOKMW.

4. Bo3BpaLLEHME OrpaHNHNTENS OCYLLIECTBIISETCS HAXKATUEM
KHOTKM B MO3ULMI0 OYHKLIMOHVUPOBAHNS (Cyna naBneHns
COOTBETCTBYET MPUONU3NTENBHO 7 Kr), MpU 3TOM
orpaHuYmMTENb M3aaeT Lwenvok. Cm. puc. 11.

3.6. ConpoTueneHune usonsuum
SJ1IeKTPOKaMEeHKHU
Mpy M3MEPEHMM COMPOTMBREHNS M3ONFLMN KAMEHKM,
NPOBOAMMOM BO BPEMS 3aKMOYUTENBHON MPOBEPKN €€
NOoAKNIYEHUNA, MOXET 6bITb BbISBI1EHA «yTe€4Ka», 4710
MPOMCXOANT N3-3a BMUTAHHOM aTMOCCEPHOM BNaXXHOCTM
N30MSLIMOHHBIN MaTepMan HarpeBaTenbHbIX SNIEMEHTOB (Mpw
TPaHCMOPTUPOBKE, CKNaaMpoBaHumM). BnaxHOCTb ncnapurcs
B CpeaHeM Mocne AByX MPOrpeBOB KAMEHKM.

He nogknto4anTe nogadvy nUTaHWS aNeKTPOKaMEHKM YeEpe3
pene yTeyku ToKa.

ET

BC-kerise elektrilihendused
Kerisel on sisseehitatud juhtimiskeskus. Keskus on
lisaks vorguklemmile varustatud lisaklemmiga (P),
mis voOimaldab elektriklitte juhtimist keriselt (vt.
joonis 8).

ElektrikUtte juhtkaabel viiakse otse kerise harutoosi,
sealt edasi toitekaabli paksuse kummikaabliga kerise
klemmplaadile.

3.5.1. Ulekuumenemise kaitse tagastus

(BC23, BC35)

Tagastusnupp paikneb voolukarbis termostaadi

korpuses (vt. joonis 11), mistottu enne t66 alustamist

eemaldada elektrikilbist kerise sulavkaitsmed.

1. Eemalda nii termostaadi kui ka taimeri nupud
tdmmates neid valjapoole.

2. Eemalda taimeri nupu all olev M4x5 kruvi.

3. Eemalda Uhenduskarbi kaane kinnituskruvid (2
tk) Ghenduskarbi alaservas ja eemalda kaas.

4. Piiraja tagastatakse vajutusega td60asendisse
(vajadusel kuni 7 kg jouga), mil piirajast kostub
naksatus. Vt. Joonis 11.

Parast tagastusnupule vajutamist paigalda
termostaadi korpus oma kohale ja suru seaderatas
vollile.

Enne otsadetaili kinnituskruvi pingutamist veendu,
et voolukarbi serv oleks otsadetailis oleva soone
pohjas.

3.6. Elektrikerise isolatsiooni resistants
Elektritodde 16plikus kontrollis voib kerise isolatsiooni-
takistuse mootmise kaigus esineda “leket”, mis
on tingitud sellest, et 6hus esineval niiskusel on
onnestunud imenduda takistite isolatsioonimaterjali
(ladustamine, transport). Niiskuse saab eemaldada
takistitest parast paari kittekorda.

Ara lilita elektrikerise voolu sisse lekkevooluliiliti
kaudu!
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PucyHok 9. dnekmpomoHmax KkameHku BCE

Joonis 9.

BCE-kerise elektriiihendused
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4. 3ATNACHBIE YACTHU

0

1150 W / 230 V (BC23/E) | ZSB-770 (2 wr./tk.)
1150 W / 230 V (BC35/E) | ZSB-770 (3 wr./tk.)
@ ZSK-510 (BC)
°C ZSK-520 (BC)

4.1. 3aMeHa HarpeBaTe/IbHbIX 3/1EMEHTOB

3ameHa HarpeBaTesbHbIX ANEMEHTOB MOXET MPOM3BOANUTLCS,

He CHWUMasi KAMEHKM CO CTEHbI:

e OTKNloYMTE NPEOOXPaAHUTENM

e YbepuTe KaMHN U3 KAMEHKU

e  CHuMUTE pyYKM TaMepa 1 TepMocTaTa C nepeaHemn
naHenm
OTkpyTUTE NEpenHioo naHerns (3 BMHTA)
OTcoennHnTe Kabenm 1 BOOO3ALLMTHYIO MaHenb

Y CcTaHOBKa HarpeBaTesbHbIX SNIEMEHTOB MPON3BOAMTCS Ha
KaMEHKY, MPUKPEMNEHHYIO K CTEHE.

80

4.1. Kiitteelementide vahetamine
Kitteelemente on voimalik vahetada ka siis, kui keris
on kinnitatud seinale.

Ldlita keris vooluvorgust valja

Eemalda kerisest kivid

Tdmba kerise esipaneelilt valja termostaadi ja
kellaldliti nupud

Eemalda 3 kruviga kinnitatud esipaneel
Eemalda veekaitse ja juhtmed kittekehade
klemmidelt

Ava klttekehade kinnituspoldid



NO

ELECTRICAL CONNECTIONS (Norway, Belgium)
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